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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèé îêðàñêè ðàäóæèíû â àñïåê-
òàõ ýòíè÷åñêîé, âîçðàñòíîé, ýñòåòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè. Àíàëèçèðóþòñÿ ëèòå-
ðàòóðíûå äàííûå ìíîæåñòâà îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðîøëîãî è òåêóùåãî ñòîëå-
òèÿ, èñïîëüçóþùèõ â ñâîèõ ðàáîòàõ õàðàêòåðèñòèêó öâåòà ãëàç. Çàòðîíóòû èñòîðèÿ èçó÷åíèÿ
ïèãìåíòàöèè ðàäóæèíû è ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû: âîïðîñû ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû
îòíîñèòåëüíî öâåòà è ñòðóêòóðû ðàäóæèíû, èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ïðèçíàêîâ, ïîëîâîé
äèìîðôèçì è äð. Íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî îáçîðà ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ àâòîðàìè ðåçþìè-
ðóåòñÿ, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè ïðîáëåìû âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè öâåòà
ðàäóæèíû, ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïèãìåíòàöèè è äð., ðåøåíèå êîòîðûõ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è âîçìîæíûì íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ àíòðîïîëîãèè â ñâÿçè
ñ òåíäåíöèåé ê èíòåãðàöèè íàóê è ïîÿâëåíèåì íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàäóæèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ, öâåò ãëàç, ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà, ïèãìåíòàöèÿ

Введение

Â ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé â ñîâðå-
ìåííîé îòå÷åñòâåííîé è çàðóáåæíîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïóá-
ëèêàöèè, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè ãëàçà. Õîòÿ â íà÷àëå è ñåðåäèíå XX âåêà
öâåòó ãëàç êàê îäíîìó èç îñíîâíûõ ðàñîâî-äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ îáÿçàòåëüíî óäåëÿëîñü
âíèìàíèå â ýòíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðè õàðàê-
òåðèñòèêå ïîïóëÿöèé, ÿâëÿþùèõñÿ «êàê ïðàâèëî,
îñíîâíûì îáúåêòîì àíòðîïîëîãè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ» [Õðèñàíôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002]. Â ñâÿçè
ñ ýòèì â ïðåäëàãàåìîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå èññëåäîâàíèé îêðàñêè
ðàäóæèíû â àñïåêòàõ ýòíè÷åñêîé, âîçðàñòíîé, ýñ-
òåòè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé àíòðîïîëîãèè. Àíàëè-
çèðóþòñÿ ëèòåðàòóðíûå äàííûå ìíîæåñòâà îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ ïðîøëîãî è
òåêóùåãî ñòîëåòèÿ, èñïîëüçóþùèõ â ñâîèõ ðàáî-
òàõ õàðàêòåðèñòèêó öâåòà ãëàç. Çàòðîíóòû èñòî-
ðèÿ èçó÷åíèÿ ïèãìåíòàöèè ðàäóæèíû è ñîâðåìåí-
íûå ïðîáëåìû: âîïðîñû ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé
ïðîãðàììû îòíîñèòåëüíî öâåòà è ñòðóêòóðû ðà-
äóæèíû, èññëåäîâàíèå èíäèâèäóàëüíîñòè ïðèçíà-
êîâ, ïîëîâîé äèìîðôèçì è äð. Î÷åâèäíî, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè âîïðî-
ñû îòíîñèòåëüíî ìèêðîìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåí-

íîñòåé öâåòà ðàäóæèíû, ìåõàíèçìîâ íàñëåäîâà-
íèÿ ïðèçíàêîâ ïèãìåíòàöèè è äð. Ïîâûøåííûé
èíòåðåñ âûçûâàåò ïðîáëåìà èíäèâèäóàëüíûõ è
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëà-
çà ÷åëîâåêà â ñâÿçè ñ àêòóàëüíîñòüþ ñîâðåìåí-
íûõ èííîâàöèîííûõ ïðîåêòîâ ïî áèîëîãè÷åñêîé
ïàñïîðòèçàöèè íàñåëåíèÿ.

Ðåøåíèþ íåêîòîðûõ èç ýòèõ ïðîáëåì ìîãóò
áûòü ïîñâÿùåíû íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â ëàáî-
ðàòîðèè ìîðôîëîãèè ÷åëîâåêà â ÍÈÈ è ìóçåå àí-
òðîïîëîãèè ÌÃÓ. Ñ ýòîé öåëüþ íåîáõîäèìî èçó-
÷åíèå èñòîðèè è ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ èññëå-
äîâàíèé ïî ýòîé òåìàòèêå â àíòðîïîëîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðå, îáçîðó êîòîðîé ïîñâÿùåíà äàííàÿ
ñòàòüÿ.

История изучения пигментации радужины
(создание таблиц и шкал

для оценки цвета глаз)

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ïèñüìåííûå
äîêóìåíòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî â XVII–
XVIII ââ. ðàçëè÷íûå íàáëþäàòåëè, ïóòåøåñòâåí-
íèêè, èññëåäîâàòåëè ïðè îïèñàíèè âñòðå÷åííûõ
èìè ïîïóëÿöèé îáðàùàëè âíèìàíèå íà öâåò ãëàç
[Gloor, 1980]. Àâòîðû ïðè ýòîì èñõîäèëè èç èíäè-
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âèäóàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ öâåòà ãëàç, çà îòñóòñòâè-
åì îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè, ÷òî ïðèäàâàëî
ñóáúåêòèâèçì ïîëó÷àåìîé îöåíêå. Óæå ê XIX âåêó,
ê ìîìåíòó ñòàíîâëåíèÿ àíòðîïîëîãèè êàê àêàäå-
ìè÷åñêîé äèñöèïëèíû, èññëåäîâàòåëè èíòåðåñî-
âàëèñü ïèãìåíòàöèåé, ðàññìàòðèâàÿ ýòîò âîïðîñ
ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàñîâûõ ðàçëè÷èé. Òàê, Ïîëü Áðî-
êà ñîñòàâèë òàáëèöû îïðåäåëåíèÿ ïèãìåíòàöèè
[Áðîêà, 1877], êîòîðûå ñîäåðæàò 4 ñåðèè öâåòîâ
ãëàç (êîðè÷íåâûé, çåëåíûé, ãîëóáîé è ñåðûé) ñ
5 îòòåíêàìè äëÿ êàæäîãî. Òàêæå ïðåäëîæèëè øêà-
ëû îòòåíêîâ öâåòîâ ðàäóæèíû Àëüôîíñ Áåðòèëü-
îí, Ôðýíñèñ Ãàëüòîí, Ðóäîëüô Ìàðòèí è ïð.
[Hrdlicka, 1920]. Â íà÷àëå XX ñòîëåòèÿ îòå÷åñòâåí-
íûå àíòðîïîëîãè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü òàáëè-
öû Ìàðòèíà [Íèêîëüñêèé, 1912]. Â 1914 ã. Ð. Ìàð-
òèí íàïèñàë òðàêòàò «Ó÷åáíèê àíòðîïîëîãèè â
ñèñòåìàòè÷åñêîì èçëîæåíèè», ãäå íàðÿäó ñ íåêî-
òîðûìè èçâåñòíûìè àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïðèáî-
ðàìè ïðåäëîæèë øêàëó îêðàñêè ðàäóæèíû, ñîñòî-
ÿùóþ èç 16 ñòåêëÿííûõ ìîäåëåé ãëàç, èç íèõ ê
òåìíûì îòòåíêàì îòíîñÿòñÿ 6 îáðàçöîâ, 3 – ê ïðî-
ìåæóòî÷íûì è 7 – ê ñâåòëûì. Â äàëüíåéøåì
À. Øóëüö è Ê. Çàëëåð êðèòèêîâàëè øêàëó Ìàðòè-
íà, êîíñòàòèðóÿ íåäîñòàòîê ïåðåõîäíûõ îòòåíêîâ
ðàäóæèíû, è ïðåäïðèíèìàëè ïîïûòêè ìîäèôèêà-
öèè øêàëû. Íàïðèìåð, øêàëà Êàðëà Çàëëåðà ñî-
äåðæèò 40 öâåòíûõ ðèñóíêîâ ðàäóæèíû, èç íèõ
6 òåìíûõ âàðèàíòîâ, 10 ñâåòëûõ è 24 ïåðåõîäíûõ
òèïà ïèãìåíòàöèè.

Àâòîðèòåòíûé îòå÷åñòâåííûé àíòðîïîëîã Âèê-
òîð Âàëåðèàíîâè÷ Áóíàê ïðåäëîæèë ñâîþ ñõåìó
îêðàñêè ðàäóæèíû1, â ñîîòâåòñòâèè ñ êîòîðîé ïî
öâåòîâûì ñâîéñòâàì ìîæíî îïðåäåëèòü 3 îñíîâ-
íûõ òèïà ïèãìåíòàöèè ðàäóæèíû, êàæäûé èç êî-
òîðûõ ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà 4 êëàññà. Òàêàÿ ñõåìà
îñíîâàíà íà ïîñåìåéíîì èññëåäîâàíèè è èçó÷å-
íèè îñîáåííîñòåé çàëåãàíèÿ ïèãìåíòà âî âñåõ
òðåõ ñëîÿõ ðàäóæèíû [Áóíàê, 1940]. Â äàëüíåéøåì
íåêîòîðûå àâòîðû ïðåäëàãàþò îáúåäèíèòü ¹1 è
2, 6 è 7, 12 è 11, ââèäó òîãî, ÷òî ïåðâûå ðåäêî
âñòðå÷àþòñÿ [Äóáîâ, 1992]. Äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè äëÿ îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç íå ðàçðàáîòàí êà-
êîé-ëèáî áîëåå óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíòàëü-
íûé ìåòîä (òèïà ñïåêòðîôîòîìåòðèè), è â îòå÷å-
ñòâåííîé àíòðîïîëîãèè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóþò
îïèñàòåëüíóþ øêàëó Áóíàêà [Áóíàê, 1940, 1941].

Çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè, â îñíîâíîì, èñïîëü-
çóþò øêàëó Ìàðòèíà èëè Ìàðòèíà-Øóëüöà [Misz-
kiewicz, 1968; Cosseddu, Floris, Vona, 1977, 1983;
Czekus, 1986; Henkey, 1986], Çàëëåðà [Palsson,
1968] èëè ïðîñòî äåëÿò íà òðè òèïà öâåòà ãëàç:
ñâåòëûé, ñìåøàííûé è òåìíûé [Taylor, 1967; Bily,
1968; Strouhal, 1968].

Â íà÷àëå XX âåêà Ãåíðè Ôèëä ðàçðàáîòàë
ìåòîäèêó àíòðîïîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äëÿ
èçó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Èðàêà è Èðàíà. Îïðåäåëÿÿ
îñîáåííîñòè ðàäóæèíû, îí îïèñûâàë ïîìèìî åå
öâåòà, îäèí èç òðåõ òèïîâ ñòðóêòóðíîé îðãàíèçà-
öèè: ãîìîãåííàÿ, ðàäèàëüíàÿ èëè çîíàëüíàÿ. Çà
îñíîâó àíòðîïîëîãè÷åñêîé ìåòîäèêè Ã. Ôèëä ïðè-
íÿë ïîëîæåíèÿ, èçëîæåííûå íà 13-ì ìåæäóíà-
ðîäíîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì êîíãðåññå â Ìîíàêî
â 1906 ã. è â êíèãå À. Ãðäëè÷êè «Àíòðîïîìåòðèÿ»
[Hrdlicka, 1920]. ×òîáû âûäåëèòü íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå àíòðîïîëîãè÷åñêèå ïðèçíàêè Ã. Ôèëä êîíñóëü-
òèðîâàëñÿ ñ ãàðâàðäñêèì ó÷åíûì Å.À. Õóòîíîì,
ïðåäñòàâèòåëåì Êîðîëåâñêîãî Àíòðîïîëîãè÷åñêî-
ãî èíñòèòóòà â Àíãëèè ñýðîì À. Êåéòîì è îêñôîð-
äñêèì àíòðîïîëîãîì Ë.Õ. Äàäëåé Áàêñòîí [Fild,
1935, 1939, 1940, 1949]. Òàê êàê â êíèãå À. Ãðäëè÷-
êè íåò óïîìèíàíèÿ î ñòðóêòóðå ðàäóæèíû, ìîæíî
ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ðåøåíèå âêëþ÷èòü ýòîò ïðè-
çíàê â ìåòîäèêó îáñëåäîâàíèÿ Ã. Ôèëä ïðèíÿë ïî
ñîâåòó ñâîèõ êîíñóëüòàíòîâ, ñàì àâòîð êîíñòàòè-
ðóåò î÷åâèäíîñòü ðàçáèåíèÿ íà òðè êëàññà ïî
ñòðóêòóðå ðàäóæèíû è íå îïèñûâàåò äåòàëè. Âå-
ðîÿòíî, Ã. Ôèëä îïèðàëñÿ íà ìåòîäèêó Öèãåëüìàé-
åðà, êîòîðàÿ îáñóæäàëàñü åùå â XIX ââ. [Ritter,
1858] è íå èìåëà àíàëîãîâ â òî âðåìÿ. Â 1950-õ è
1960-õ ãîäàõ â çàðóáåæíûõ, â îñíîâíîì, íåìåö-
êèõ òðóäàõ ïðåäïðèíèìàëèñü ïîïûòêè ïðîàíàëèçè-
ðîâàòü âçàèìîñâÿçü ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ðàäóæèíû ïî Öèãåëüìàéåðó è åå öâåòà [Dumi-
trescu, C nciulescu, 1968]. Ïîëüñêèå àíòðîïîëîãè
è ñåé÷àñ âêëþ÷àþò â ìåòîäû àíòðîïîìåòðèè îï-
ðåäåëåíèå òèïà ñòðóêòóðû ðàäóæèíû ïî Öèãåëü-
ìàéåðó [Malinowski, Bo i ow, 1997]. Ñðåäè îòå÷å-
ñòâåííûõ àíòðîïîëîãîâ Â.Â. Áóíàê ïåðâûì ïðè-
çâàë îáðàòèòü âíèìàíèå íå òîëüêî íà öâåò ðàäó-
æèíû, âîñïðèíèìàåìûé â öåëîì, íî è íà äåòàëü-
íûå îñîáåííîñòè ïèãìåíòíîãî ðèñóíêà, ïðåäëîæèâ
âûäåëÿòü ïîäêëàññû ïî ýòîìó ïðèíöèïó [Áóíàê,
1941], îäíàêî â ïðàêòèêå åãî ïîñëåäîâàòåëåé ýòè
ïðèçíàêè íå ó÷èòûâàëèñü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò âåñüìà èí-
òåðåñíûå ïðèêëàäíûå òåõíè÷åñêèå ðàçðàáîòêè,
ïîçâîëÿþùèå îïðåäåëÿòü öâåò ðàäóæèíû. Òàê,
ÿïîíñêèå ó÷åíûå [Isao, Kenjiro, Yoko et al., 2002]
ðàçðàáîòàëè ñïåöèàëüíîå ïðîãðàììíîå îáåñïå-
÷åíèå, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ìîæíî îáúåêòèâíî
êîíñòàòèðîâàòü èçìåíåíèå öâåòà ðàäóæèíû äëÿ

1 Çäåñü è â äàëüíåéøåì äëÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà
ïðèìåíÿåòñÿ òåðìèí «ðàäóæèíà», êàê ýòî ïðèíÿòî â àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå [Áóíàê, 1940,1941; Õðèñàí-
ôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002], õîòÿ â àíàòîìè÷åñêîé è ìå-
äèöèíñêîé ëèòåðàòóðå [Àíàòîìèÿ ÷åëîâåêà, 1993; Ñè-
íåëüíèêîâ, Ñèíåëüíèêîâ, 1994] óïîòðåáëÿåòñÿ òåðìèí
«ðàäóæêà».
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íàáëþäåíèÿ åå íåïðîãíîçèðóåìîãî ïîòåìíåíèÿ
ïîä âîçäåéñòâèåì ïðåïàðàòà Xalatan ïðè ëå÷åíèè
ãëàóêîìû [Pappas, Pusin, Higginbotham, 1998;
Cracknell, Grierson, Hogg, 2008]. Ðîññèéñêèå ó÷å-
íûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå èíòåðåñóþòñÿ ìå-
õàíèçìàìè ïèãìåíòàöèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Íà-
ïðèìåð, áûëà ïðîâåäåíà îöåíêà ñîäåðæàíèÿ ïèã-
ìåíòà ìåëàíèíà â ðàäóæíîé îáîëî÷êå ãëàçà ÷å-
ëîâåêà ïóòåì àíàëèçà åå öâåòîâîãî èçîáðàæåíèÿ
[Äîëîòîâ, Ñèíè÷êèí, Êîáëîâà è äð., 2007]. Áûëà
ïîñòðîåíà îïòè÷åñêàÿ ìîäåëü ðàäóæíîé îáîëî÷-
êè ãëàçà, ïîçâîëÿþùàÿ âûÿâèòü çàâèñèìîñòü ìåæ-
äó ñòðóêòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè äàííîé áèîòêà-
íè è åå öâåòîâûìè îòòåíêàìè, îïðåäåëÿþùèìè
öâåò ãëàç ÷åëîâåêà. Òàêæå ïðîàíàëèçèðîâàíî âëè-
ÿíèå ðàçìåðîâ ðàññåèâàþùèõ ÷àñòèö, èõ êîíöåíò-
ðàöèè è ãëóáèíû çàëåãàíèÿ ñëîÿ ìåëàíèíîâûõ ãðà-
íóë íà íàáëþäàåìûé öâåòîâîé îòòåíîê [Ñêàïöîâ,
Ìàêñèìîâà, 2006]. Èññëåäîâàíà çàâèñèìîñòü ïà-
ðàìåòðîâ öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà îò îñâå-
ùåííîñòè [Ìàñëîâà, 2005]. Âîçìîæíî, êîíöåíòðà-
öèÿ íàó÷íîãî èíòåðåñà â ýòîé îáëàñòè ïðèâåäåò ê
ðàçðàáîòêå àâòîìàòèçèðîâàííîé ñèñòåìû îïðåäå-
ëåíèÿ öâåòà ðàäóæèíû, ÷òî ïîçâîëèò ñâåñòè ê ìè-
íèìóìó ñóáúåêòèâíûé ïîäõîä èññëåäîâàòåëÿ.

Изучение цвета глаз
в этнической антропологии

Ïèãìåíòàöèÿ, â òîì ÷èñëå è öâåò ãëàç, èìååò
ïåðâîñòåïåííóþ ðîëü â ðàñîâûõ êëàññèôèêàöèÿõ
íàðÿäó ñ äðóãèìè íåìåòðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè,
òàêèìè êàê ñòðóêòóðà âîëîñ, îñîáåííîñòè ìîðôî-
ëîãèè ìÿãêèõ òêàíåé ëèöà, èíòåíñèâíîñòü îâîëîøåí-
íîñòè ëèöà è òåëà ó ìóæ÷èí [ßðõî, 1934]. Òàêèì îá-
ðàçîì, öâåò ãëàç ÿâëÿåòñÿ ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñêèì
ïðèçíàêîì è èñïîëüçóåòñÿ äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ïîïóëÿöèé.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè íàêîïëåí îãðîìíûé
àíòðîïîëîãè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî ðàçíûì ýòíîòåð-
ðèòîðèàëüíûì ãðóïïàì, è ïðàêòè÷åñêè âñåãäà èñ-
ñëåäîâàòåëè ó÷èòûâàëè öâåò ãëàç. Èçâåñòíû ðàí-
íèå íàó÷íûå òðóäû ðóññêèõ ó÷åíûõ êîíöà XIX –
íà÷àëà XX âåêîâ. Ñ îðãàíèçàöèåé Èìïåðàòîðñêîãî
îáùåñòâà ëþáèòåëåé åñòåñòâîçíàíèÿ, àíòðîïîëî-
ãèè è ýòíîãðàôèè â 1863 ã. óñèëèëñÿ ïîòîê ýòíîãðà-
ôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé â ðàçíûå ÷àñòè ñòðàíû. Ïðî-
âîäèëñÿ ñáîð àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ïî
ðàçíûì íàðîäàì, íàñåëÿþùèì ðóññêèå çåìëè,
íåðåäêî ïðèâëåêàëèñü ñâåäåíèÿ î ïðèçâàííûõ ê
èñïîëíåíèþ âîèíñêîé ñëóæáû. Òàê, íàïðèìåð,
Í.Þ. Çîãðàô ïðîâåë àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ìóæñêîãî âåëèêîðóññêîãî íàñåëåíèÿ Âëà-

äèìèðñêîé, ßðîñëàâñêîé è Êîñòðîìñêîé ãóáåð-
íèé íà îñíîâå äàííûõ î ïðèçûâíèêàõ, ëè÷íûõ íà-
áëþäåíèé è íàáëþäåíèé Í.È. Ëûæèíà. Â ýòî æå
âðåìÿ î÷åðê ôèçè÷åñêîãî òèïà âåëèêîðóñîâ è ñðàâ-
íåíèå ñ ìàëîðóñàìè è áåëîðóñàìè äàåò Â.Â. Âîðî-
áüåâ [Âîðîáüåâ, 1900]. Â 1911 ãîäó âûøëà ìîíî-
ãðàôèÿ À.À. Èâàíîâñêîãî «Îá àíòðîïîëîãè÷åñêîì
ñîñòàâå íàñåëåíèÿ Ðîññèè», îáîáùàþùàÿ äàííûå
ìíîãèõ àâòîðîâ [Èâàíîâñêèé, 1911à]. Â âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ ðàáîòàõ öâåò ãëàç ðàññìàòðèâàëñÿ
â êîìïëåêñå ñ öâåòîì âîëîñ, ôîðìèðóÿ ðàçëè÷-
íûå òèïû ñî÷åòàíèé, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü äëÿ
õàðàêòåðèñòèêè ïîïóëÿöèé. Äàëåå ïîñëåäîâàë
åùå áîëåå êîëîññàëüíûé òðóä À.À. Èâàíîâñêîãî,
êîòîðûé îäíîâðåìåííî ñòàë åãî äîêòîðñêîé äèñ-
ñåðòàöèåé «Íàñåëåíèå çåìíîãî øàðà. Îïûò àíò-
ðîïîëîãè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè», ãäå â îïèñàíèå
êàæäîé ïîïóëÿöèè âõîäèë öâåò ãëàç, à âñÿ âòîðàÿ
ãëàâà ïîñâÿùåíà òèïîëîãèè ïî öâåòó âîëîñ è ãëàç
[Èâàíîâñêèé, 1911á].

Â ÕÕ âåêå îòå÷åñòâåííûìè èññëåäîâàòåëÿìè
îðãàíèçîâàí ðÿä êðóïíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è
ýòíîãðàôè÷åñêèõ ýêñïåäèöèé, â êîòîðûõ ñðåäè
ïðî÷èõ îïèñàòåëüíûõ ïðèçíàêîâ îáÿçàòåëüíî îï-
ðåäåëÿëè öâåò ãëàç. Ïîä ðóêîâîäñòâîì À.È. ßðõî
èçó÷àëèñü íàðîäû Àëòàå-Ñàÿíñêîãî íàãîðüÿ, Êàâ-
êàçà, Àçåðáàéäæàíà [ßðõî, 1929, 1932, 1933, 1947].
Â ïîñëåäóþùèå ãîäû ðåãèîíàëüíóþ èçìåí÷èâîñòü
öâåòà ãëàç ñðåäè ðóññêèõ ïîñåëåíèé íà Àëòàå èçó-
÷àëà Ã.Ì. Äàâûäîâà [Äàâûäîâà, 1974] â ñîñòàâå
ñðàâíèòåëüíîé ïîïóëÿöèîííî-ãåíåòè÷åñêîé ïðî-
ãðàììû. Â.Â. Áóíàê [Bunak, 1932] ðàçðàáîòàë ïåð-
âóþ àíòðîïîëîãè÷åñêóþ êëàññèôèêàöèþ âîñòî÷íî-
ñëàâÿíñêèõ íàðîäîâ. Ò.À. Òðîôèìîâà [Òðîôèìîâà,
1946] ñîçäàëà áîëåå äåòàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ
âîñòî÷íûõ ñëàâÿí.

Íàèáîëåå ïîëíî è øèðîêî àíòðîïîëîãè÷åñêèå
îñîáåííîñòè ñîâðåìåííîãî âîñòî÷íîñëàâÿíñêîãî
íàñåëåíèÿ ñòàëè èçó÷àòüñÿ â 1950-å ãîäû, êîãäà
áûëè îðãàíèçîâàíû Ðóññêàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ
ýêñïåäèöèÿ Èíñòèòóòà ýòíîãðàôèè ÀÍ ÑÑÑÐ ïîä
ðóêîâîäñòâîì Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê, 1965], Óêðàèí-
ñêàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ Óêðàèíñêîé ÀÍ
ÑÑÐ ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ä. Äÿ÷åíêî [Äÿ÷åíêî,
1965], è áûëî èçó÷åíî íàñåëåíèå Ðóññêîãî Ñåâåðà
Ì.Â. Âèòîâûì [Âèòîâ, 1997]. Áåëîðóñû îáñëåäîâà-
ëèñü âî âðåìÿ ðàáîòû Ïðèáàëòèéñêîé àíòðîïîëî-
ãî-ýòíîãðàôè÷åñêîé ýêñïåäèöèè [Âèòîâ, Ìàðê, ×å-
áîêñàðîâ, 1959], Óêðàèíñêîé ýêñïåäèöèè è îòäåëü-
íûìè èññëåäîâàòåëÿìè – Â.Â. Áóíàêîì, Ð.ß. Äå-
íèñîâîé [Äåíèñîâà, 1977], Â.Ä. Äÿ÷åíêî, Ì.Â. Âè-
òîâûì è äð.

Âñòðå÷àþòñÿ îò÷åòû îá èçó÷åíèè ðóññêèõ ñå-
âåðà Åâðîïåéñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ [×åáîêñàðîâ,
1941â]; î çàïàäíîñèáèðñêîé è ñðåäíåîáñêîé ýêñ-
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ïåäèöèÿõ 1937 è 1939 ã. [Äåáåö, Òðîôèìîâà, 1941;
Äåáåö, 1941ã, 1947]; î ñåâåðîóðàëüñêîé ýêñïåäè-
öèè [Òðîôèìîâà, ×åáîêñàðîâ, 1941]; îá àíòðîïî-
ëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ â ×óâàøñêîé è Óäìóð-
òñêîé ÀÑÑÐ [Çåíêåâè÷, 1941à, 1941á], à òàêæå
ìîðäîâñêîé ýòíîãðàôè÷åñêîé ýêñïåäèöèè [Êîçëîâ,
Ìàðê, Ôåîêòèñòîâ, Àêèìîâà, 1960]. Â ðåçóëüòàòå
ðàáîòû Äàëüíåâîñòî÷íîé ýêñïåäèöèè îïðåäåëå-
íà ýòíîãåîãðàôè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ 12 êëàñ-
ñîâ öâåòà ãëàç, âûäåëåíû àíòðîïîëîãè÷åñêèå òèïû
íàðîäîâ Àìóðà, Ñàõàëèíà, Êàì÷àòêè è Îõîòñêîãî
ïîáåðåæüÿ [Ëåâèí, 1947; Äåáåö, 1951].

Äëÿ íàðîäîâ Àçèè Í.Í. ×åáîêñàðîâ çàìå÷àåò
ïîñâåòëåíèå ãëàç â ñåâåðíûõ ñåðèÿõ, ãäå âñòðå÷à-
þòñÿ ñìåøàííûå è ñâåòëûå ãëàçà, ïî ñðàâíåíèþ ñ
þæíûìè, ãäå òàêîâûõ âîîáùå íåò [×åáîêñàðîâ,
1947]. Íàðîäû Ñðåäíåé Àçèè äåòàëüíî èññëåäîâà-
ëèñü Ë.Â. Îøàíèíûì. Îäíèì èç èòîãîâ åãî ðàáî-
òû ÿâëÿåòñÿ ìîíîãðàôèÿ èç òðåõ ÷àñòåé, ïîñâÿ-
ùåííàÿ àíòðîïîëîãèè è ýòíîãåíåçó íàðîäîâ Ñðåä-
íåé Àçèè, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåí ñðàâíèòåëüíûé
àíàëèç äàííûõ À.È. ßðõî, Ã.Ô. Äåáåöà, Ì.Ã. Ëåâè-
íà, Í.Í. ×åáîêñàðîâà, Â.Â. Ãèíçáóðãà, Â.ß. Çåçåí-
êîâîé, Ë.Â. Îøàíèíà è äð. ïî ðàçíûì ýòíè÷åñêèì
ãðóïïàì. Â òàáëèöàõ â îñíîâíîì ïðèâîäèòñÿ ñðåä-
íÿÿ îöåíêà öâåòà ãëàç â ïîïóëÿöèè [Îøàíèí, 1957,
1958, 1959]. Â äàëüíåéøåì Â.Ï. Àëåêñååâ è
È.È. Ãîõìàí îáîáùèëè äàííûå èññëåäîâàòåëåé ïî
âñåé Àçèàòñêîé ÷àñòè ÑÑÑÐ, â èõ ðàáîòå ïðåäñòàâ-
ëåíû áîëüøèå ñðàâíèòåëüíûå òàáëèöû ïî íàðî-
äàì ýòîé òåððèòîðèè è ãåîãðàôè÷åñêèå âàðèàöèè
öâåòà ãëàç ïî òðåì êëàññàì øêàëû Áóíàêà [Àëåê-
ñååâ, Ãîõìàí, 1984].

Ïî ìàòåðèàëàì êèðãèçñêîé ýêñïåäèöèè Í.Í. Ìèê-
ëàøåâñêàÿ è È.Ì. Çîëîòàðåâà ïðîâåëè ñîìàòîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â ñîñòàâå êîòîðîãî äåòàëü-
íî ðàññìàòðèâàëñÿ öâåò ãëàç [Çîëîòàðåâà, 1956;
Ìèêëàøåâñêàÿ, 1956]. Â 1957 ã. îñóùåñòâëåíà
Ïàìèðñêàÿ ýêñïåäèöèÿ [Ðû÷êîâ, 1959], ìàòåðèà-
ëû êîòîðîé ëåãëè â îñíîâó êàíäèäàòñêîé äèññåð-
òàöèè Þ.Ã. Ðû÷êîâà [Ðû÷êîâ, 1966] è äàëüíåéøèõ
åãî òðóäîâ. Àâòîð, êàê è íåêîòîðûå åãî ïðåäøå-
ñòâåííèêè, îòìå÷àåò â ýòîì ðàéîíå ñâåòëîãëà-
çîñòü, êîíòðàñòèðóþùóþ ñ ñîïðåäåëüíûìè òåððè-
òîðèÿìè, âñëåäñòâèå ÷åãî Þ.Ã. Ðû÷êîâ, îïèðàÿñü
íà ãèïîòåçó Í.È. Âàâèëîâà, ïîäíèìàåò âîïðîñ î
âíóòðåííåì ãåíåòèêî-ïîïóëÿöèîííîì ìåõàíèçìå
äåïèãìåíòàöèè åâðîïåîèäíîãî òèïà â Àçèè [Ðû÷-
êîâ, 1969]. Â 1963–1965 è 1967 ã. áûëà îðãàíèçî-
âàíà ýêñïåäèöèÿ íà òåððèòîðèè Áàøêèðñêîé ÀÑÑÐ,
ïî ìàòåðèàëàì êîòîðîé Ì.À. Àêèìîâîé áûëà ïîñò-
ðîåíà ñâîäíàÿ òàáëèöà ïî îñíîâíûì ðàñîâî-äèàã-
íîñòè÷åñêèì ïðèçíàêàì äëÿ 11 ïëåìåí áàøêèð
[Àêèìîâà, 1974]. Î. Èñìàãóëîâ ïðîâåë ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç îñíîâíûõ àíòðîïîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíà-

êîâ ïî áîëåå ÷åì 30 ýòíîëîêàëüíûì ãðóïïàì Êà-
çàõñòàíà [Èñìàãóëîâ, 1982]. Ò.À. Òðîôèìîâà äå-
òàëüíî èññëåäîâàëà òðè âîçðàñòíûå ãðóïïû òàòàð
Ïîâîëæüÿ ïî 12 îòòåíî÷íûì êëàññàì øêàëû Áó-
íàêà [Òðîôèìîâà, 1949].

Â 1955–1959 ãã. áûëà îñóùåñòâëåíà Ðóññêàÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ ýêñïåäèöèÿ [Áóíàê, 1965; Âî-
ñòî÷íûå ñëàâÿíå.., 2002]. Ðóêîâîäèòåëåì è èäåé-
íûì âäîõíîâèòåëåì êîòîðîé ñòàë Â.Â. Áóíàê, à
îðãàíèçàòîðîì ïîëåâûõ ðàáîò – Ò.È. Àëåêñååâà.
Ýêñïåäèöèÿ èññëåäîâàëà 17 òûñÿ÷ âçðîñëûõ ìóæ-
÷èí è æåíùèí – óðîæåíöåâ 107 ðàçëè÷íûõ ðàéî-
íîâ ÐÑÔÑÐ. Â îñíîâíîì, ýòî ðåãèîí, â êîòîðîì
ôîðìèðîâàëîñü ðóññêîå íàñåëåíèå. Â ýòó çîíó
âõîäèò öåíòðàëüíàÿ îáëàñòü ñòðàíû ìåæäó âåðõ-
íåé Âîëãîé è Îêîé – Ðîñòîâî-Ñóçäàëüñêàÿ Ðóñü, à
ïîòîì Ìîñêîâñêîå ãîñóäàðñòâî, ñ êîòîðûì â XV â.
ñëèëèñü âåëèêèå êíÿæåñòâà Ðÿçàíñêîå, Ñìîëåíñ-
êîå, Òâåðñêîå, à òàêæå îáëàñòü Âåëèêîãî Ïñêîâà è
Âåëèêîãî Íîâãîðîäà ñ îòäåëüíûìè ïîñåëåíèÿìè
ïî Ñåâåðíîé Äâèíå, Âÿòêå è Êàìå. Ïîñëå èçó÷å-
íèÿ ìàòåðèàëà, íàêîïëåííîãî ýêñïåäèöèåé, áûëè
ðàçðåøåíû íåêîòîðûå ñïîðíûå âîïðîñû, ñóùå-
ñòâîâàâøèå äî åå ïðîâåäåíèÿ. Ýòî êàñàëîñü ïèã-
ìåíòàöèè âîëîñ è ãëàç, ðîñòà áîðîäû è îòäåëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ÷åðåïà ó ðóññêèõ
[Àëåêñååâà, 1999]. Óíèêàëüíûå äàííûå Ðóññêîé
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè ïî öâåòó ðàäóæè-
íû äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûìè â
ýíöèêëîïåäè÷åñêîì ïîíèìàíèè è èñïîëüçóþòñÿ
ïðè âûÿâëåíèè îñîáåííîñòåé ãåíîôîíäà íàñåëå-
íèÿ [Áàëàíîâñêàÿ, Áàëàíîâñêèé, 2007].

Â.Â.  Áóíàê ñ ïîìîùüþ ñîïîñòàâëåíèÿ äàííûõ
ïî äåñÿòêàì ãðóïï íàñåëåíèÿ âñåé çàðóáåæíîé
Åâðîïû âûÿâèë ìèíèìàëüíûå è ìàêñèìàëüíûå
ïðåäåëû çíà÷åíèé àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
äëÿ ýòèõ ãðóïï. Â ïëàíå ïèãìåíòàöèè ðóññêèå îêà-
çàëèñü ñâåòëåå ñðåäíåãî åâðîïåéñêîãî òèïà [Äåðÿ-
áèí, 1999à]. Â äàëüíåéøåì èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ
ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè îáúåêòèâèçèðîâàëî è ïîä-
òâåðäèëî íàïðàâëåíèå èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ â ïðåäåëàõ àðåàëà ðàññåëåíèÿ
ðóññêèõ. Òàêæå ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî ïîëó÷åí-
íîå ðàçäåëåíèå íå íîñèò ðåçêîãî õàðàêòåðà – âñå
âàðèàöèè ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðåäåëàõ äîñòàòî÷íî
îäíîðîäíîãî àíòðîïîëîãè÷åñêîãî òèïà, êîòîðûé,
êàê óæå áûëî ñêàçàíî, áûë âûäåëåí Â.Â. Áóíàêîì
è ïîäòâåðæäåí ïàëåîàíòðîïîëîãè÷åñêèìè èññëå-
äîâàíèÿìè ñðåäíåâåêîâîãî ìàòåðèàëà. Ìåæäó
âñåìè êðàéíèìè âàðèàíòàìè ñóùåñòâóþò îáøèð-
íûå ïåðåõîäíûå çîíû [Äåðÿáèí, 1999à].

×òî êàñàåòñÿ óêðàèíöåâ, ìàññèâ àíàëîãè÷íûõ
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ äàííûõ áûë ñîáðàí â 1956–
1963 ãã. è îáðàáîòàí àíòðîïîëîãàìè è ýòíîãðàôà-
ìè Óêðàèíñêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé ýêñïåäèöèè.
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Дорофеева А.А., Негашева М.А.

Áûëî èññëåäîâàíî áîëåå 80 òåððèòîðèàëüíûõ
ãðóïï óêðàèíöåâ è â ñðàâíèòåëüíîì îòíîøåíèè –
40 ãðóïï èíûõ íàðîäîâ ÓÑÑÐ è ñîñåäíèõ ðåñïóá-
ëèê. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèé è èõ îáðàáîòêè èçäà-
íû â âèäå êíèãè Â.Ä. Äÿ÷åíêî «Àíòðîïîëîãè÷íèé
ñêëàä óêðà¿íñüêîãî íàðîäó» [Äÿ÷åíêî, 1965]. Ïî
äàííûì öâåòà ãëàç ðåçóëüòàòû Óêðàèíñêîé ýêñïå-
äèöèè ïîä ðóêîâîäñòâîì Â.Ä. Äÿ÷åíêî îòëè÷àþò-
ñÿ îò ïðåäûäóùèõ, ïîëó÷åííûõ Ô.Ê. Âîëêîâûì.
Òàê, Â.Ä. Äÿ÷åíêî óòâåðæäàåò, ÷òî ñâåòëûå îòòåí-
êè ïðåîáëàäàþò íàä òåìíûìè âî âñåõ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ òèïàõ óêðàèíöåâ (çà åäèíè÷íûì èñêëþ-
÷åíèåì) [Äÿ÷åíêî, 1965]. Îäíàêî Ô.Ê. Âîëêîâ êîí-
ñòàòèðîâàë ïðåîáëàäàíèå òåìíûõ îòòåíêîâ ãëàç
[Âîâê, 1926]. Âåðîÿòíî, ðàñõîæäåíèå äàííûõ ìîã-
ëî ïðîèçîéòè èç-çà íåñîãëàñîâàííîé ìåòîäèêè
îïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç. Ïî ñëîâàì Ã.Ô. Äåáåöà
ïåòåðáóðãñêèå àíòðîïîëîãè øêîëû Ô.Ê. Âîëêîâà
ñ÷èòàëè ñåðûå ãëàçà ñìåøàííûìè, à êàðå-çåëå-
íûå – òåìíûìè, ÷òî ïðèâîäèëî ê êðàéíåìó ñóáúåê-
òèâèçìó è ñäåëàëî ÿâíî íåñðàâíèìûìè äàííûå
ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé ýòîé øêîëû [Äåáåö, 1951].
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåäóùèì èññëåäîâàòåëåì
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé óêðàèíöåâ ÿâëÿ-
åòñÿ Ñ. Ñåãåäà [Ñåãåäà, 1995, 2001]

Äåòàëüíîìó èçó÷åíèþ àíòðîïîëîãè÷åñêîãî
îáëèêà ñîâðåìåííîãî è äðåâíåãî íàñåëåíèÿ Êàâ-
êàçà, Ãðóçèè è ñîïðåäåëüíûõ òåððèòîðèé ïîñâÿ-
òèë ìíîãèå ãîäû Ì.Ã. Àáäóøåëèøâèëè [Àáäóøå-
ëèøâèëè, 1964]. Â äàëüíåéøåì ïî ýòèì è äðóãèì
äàííûì [Äåáåö, 1956; Ãàäæèåâ, 1971; Êàñèìîâà,
1975] Â.Å. Äåðÿáèí ïðîâåë îáúåêòèâíîå ìíîãî-
ìåðíîå êîëè÷åñòâåííîå àíòðîïîëîãè÷åñêîå èçó-
÷åíèå íàðîäîâ Êàâêàçà, óäàëèâ òåì ñàìûì ðàç-
íîãëàñèÿ ìåæäó äàííûìè èññëåäîâàòåëåé, ïðè÷è-
íîé êîòîðûõ áûëè ðàçëè÷èÿ ìåòîäè÷åñêîãî ïîä-
õîäà [Äåðÿáèí, 1999á].

Â 1964 ã. âûõîäèò êíèãà «Àíòðîïîëîãèÿ ýñòîí-
öåâ», â êîòîðîé Þ. Àóëü ñðàâíèâàåò äàííûå àâ-
òîðîâ êîíöà XIX – ïåðâîé ïîëîâèíû XX â. ïî ïèã-
ìåíòàöèè, îáúÿñíÿåò ðàçëè÷èÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ
è óòâåðæäàåò, ÷òî ïî ñâåòëîñòè ãëàç ñ ýñòîíöàìè
ìîãóò êîíêóðèðîâàòü ëèøü íåìíîãèå íàðîäû [Àóëü,
1964]. Îäíàêî â ýòîé ðàáîòå öâåò ãëàç ðàçäåëÿë-
ñÿ òîëüêî íà 3 êëàññà: ñâåòëûå, ñìåøàííûå, òåì-
íûå è ìíîæåñòâî ïåðåõîäíûõ âàðèàíòîâ.

Ê.Þ. Ìàðê ñî âðåìåí Ïðèáàëòèéñêîé ýêñïå-
äèöèè ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè
ýòíè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè ôèííî-óãîðñêèõ íàðîäîâ
[Ìàðê, 1975, 1982; Mark, Heapost, Sarap, 1994].
Òàêîé ãëóáèíû è îáúåìà èññëåäîâàíèé ýòèõ íàðî-
äîâ íå áûëî ïðîâåäåíî íè äî, íè ïîñëå Ê.Þ. Ìàðê,
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé êîòîðîé îáëàäàþò èñ-
êëþ÷èòåëüíîé öåííîñòüþ, à îáúåìû äàííûõ íà-
ñòîëüêî âåëèêè, ÷òî àíàëèç åå ìàòåðèàëîâ è èõ

îïóáëèêîâàíèå ïðîâîäÿòñÿ äî íàñòîÿùåãî âðåìå-
íè (óæå ïîñëå êîí÷èíû Ê.Þ. Ìàðê). Òàê, ñâîäíàÿ
ðàáîòà ïî ïèãìåíòàöèè 22 ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, èçó-
÷åííûõ ëè÷íî Ê.Þ. Ìàðê, îïóáëèêîâàíà â 2008 ã.
[Õåàïîñò, 2008]. Ë. Õåàïîñò èñïîëüçóåò òàêæå äàí-
íûå Ê.Þ. Ìàðê ïî èíäåêñó ïèãìåíòàöèè ôèííî-
óãîðñêèõ è ñîñåäíèõ íàðîäîâ ïðè îïðåäåëåíèè ãå-
íåòè÷åñêîé äèâåðãåíöèè ýñòîíöåâ [Õåàïîñò, 1999].

Àíòðîïîëîãè÷åñêîìó îïèñàíèþ áåëîðóññêèõ
íàðîäîâ ïîñâÿùåíû ôóíäàìåíòàëüíûå òðóäû,
èçäàííûå ÍÀÍ Áåëîðóññèè [Áåëîðóñû, 1998; Áå-
ëàðóñû.., 2006], è ïóáëèêàöèè ðàçíûõ àâòîðîâ [Ñà-
ëèâîí, Òåãàêî, Ìèêóëè÷, 1976; Ìèêóëè÷, 1989].

Îñîáî ñëåäóåò îòìåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå
òðóäû Ò.È. Àëåêñååâîé, êîòîðàÿ áûëà ó÷àñòíèöåé
16-ëåòíèõ èññëåäîâàíèé â Öåíòðàëüíîé Àçèè,
Ðóññêîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé è äðóãèõ ýêñïåäèöè-
ÿõ. Âî âñåõ ýêñïåäèöèÿõ, â êîòîðûõ ïðèíèìàëà
ó÷àñòèå Ò.È. Àëåêñååâà, öâåò ãëàç îïðåäåëÿëñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî åþ, ÷òî ïðèäàåò áîëüøóþ öåííîñòü
è óíèêàëüíîñòü ñðàâíåíèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ
[Àëåêñååâà, 1973, 1987, 1999; Àíòðîïîýêîëîãèÿ..,
2005; Âîñòî÷íûå ñëàâÿíå.., 2002]. Ò.È. Àëåêñååâà
îïðåäåëèëà îêðàñêó ðàäóæèíû ó ìíîãèõ äåñÿòêîâ
ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï è çà÷àñòóþ ïðèâîäèò
äàííûå ïî 12 êëàññàì øêàëû Áóíàêà. Òàêæå áîëü-
øóþ ðàáîòó íà òåððèòîðèè Ñðåäíåé Àçèè ïðîâå-
ëà Í.À. Äóáîâà, ÷òî íàøëî îòðàæåíèå â åå ïóáëè-
êàöèÿõ ïî íàðîäàì Ñåâåðíîãî Òàäæèêèñòàíà, ãäå
àâòîð ïðèâîäèò ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî öâåòó
ãëàç äëÿ 28 ýòíîòåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï [Äóáîâà,
1996].

Ê âåäóùèì ñïåöèàëèñòàì â îáëàñòè àíòðîïî-
ëîãèè íàñåëåíèÿ Ñåâåðíîé è Öåíòðàëüíîé Àçèè îò-
íîñèòñÿ È.Ì. Çîëîòàðåâà. Â ìíîãî÷èñëåííûõ ýêñïå-
äèöèÿõ îíà ðàáîòàëà ñðåäè íàðîäîâ Ñðåäíåàçèàò-
ñêîãî, Ïîâîëæñêî-Ïðèóðàëüñêîãî ðåãèîíîâ, èçó÷àëà
ðóññêîå íàñåëåíèå Ñèáèðè è Ñåâåðà Åâðîïåéñêîé
÷àñòè ñòðàíû è ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ïóáëèêàöèÿõ
ïðèâîäèò èíòåðåñíûå ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ïî
öâåòó ãëàç [Çîëîòàðåâà, 1957; 1974, 1975; Íãàíàñà-
íû.., 1992à, 1992á]. Åå ó÷åíèöà Ä.Î. Àøèëîâà ñòà-
ëà âåäóùèì ñïåöèàëèñòîì â îáëàñòè àíòðîïîëîãèè
êàëìûêîâ è ïðèâîäèò íàèáîëåå ïîëíûå ñâåäåíèÿ
ïî öâåòó ãëàç íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðàéîíîâ Êàë-
ìûêñêîé ðåñïóáëèêè [Àøèëîâà, 1976].

Â âûøåïåðå÷èñëåííûõ òðóäàõ öâåò ãëàç îï-
ðåäåëÿëñÿ êàê êëàññè÷åñêèé ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñ-
êèé ïðèçíàê. Èñïîëüçîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ðÿäà óïî-
ìÿíóòûõ è íåêîòîðûõ äðóãèõ ðàáîò [Áóíàê, 1940,
1965; Ãðåìÿöêèé, 1941; Äåáåö, 1941à-ã, 1951; Çåí-
êåâè÷, 1941à-â; ×åáîêñàðîâ, 1941à-â, 1964; Øëó-
ãåð, 1941; Ëåâèí, 1951, 1962; Ìèêëàøåâñêàÿ, 1960
è äð.] Â.À. Øåðåìåòüåâîé ïîçâîëèëî ñîçäàòü ãåî-
ãðàôè÷åñêèå êàðòû ðàñïðåäåëåíèÿ öâåòà ãëàç ïî
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Ðîññèè è ñîïðåäåëüíûì ñòðàíàì [Rychkov, Shere-
metyeva, 1977; Øåðåìåòüåâà, Åâñþêîâ, 2001]. Ýòà
îáîáùàþùàÿ ðàáîòà ïðåäñòàâëÿåò çàâåðøàþùèé
ýòàï òðóäîâ Ã.Ô. Äåáåöà è Þ.Ã. Ðû÷êîâà è ÿâëÿåò-
ñÿ âîïëîùåíèåì èõ èäåè ñîçäàíèÿ àíòðîïîãåî-
ãðàôè÷åñêèõ êàðò.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäî-
âàòåëüñêèå ðàáîòû Ã.À. Àêñÿíîâîé, â êîòîðûõ îíà
íàðÿäó ñ äðóãèìè ðàñîâî-äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíà-
êàìè íåèçìåííî îïèñûâàåò öâåò ãëàç. Â ñîñòàâå
ðàçëè÷íûõ ýêñïåäèöèé Ã.À. Àêñÿíîâà áðàëà ïîë-
íóþ ðàñîâåä÷åñêóþ ïðîãðàììó àíòðîïîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, äåòàëüíî èçó÷àÿ öâåò ãëàç ïî 12 êëàñ-
ñàì øêàëû Áóíàêà. Â ñâîèõ îáçîðíûõ ñòàòüÿõ è
ìîíîãðàôèÿõ Ã.À. Àêñÿíîâà õàðàêòåðèçóåò òþðêîâ
[Àêñÿíîâà, 1991], àëòàéöåâ [Àêñÿíîâà, 1992à], íåí-
öåâ [Àêñÿíîâà, 1992á], ñåëüêóïîâ [Àêñÿíîâà, 1993],
óäìóðòîâ [Àêñÿíîâà, 2003], õàíòîâ [Àêñÿíîâà,
2005] è äðóãèå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû.

È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâ ïðîâîäèë èññëåäîâàòåëü-
ñêèå ðàáîòû ñðåäè ñìåøàííûõ è ìåòèñíûõ ãðóïï
õàêàñîâ è êàì÷àäàëîâ, îïðåäåëÿÿ ñòðóêòóðó ãåíî-
ôîíäà ïîïóëÿöèé ïî ôåíàì îñíîâíûõ ðàñîâî-äè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ñèñòåìàì ãðóïï êðîâè
[Ïåðåâîç÷èêîâ, Ñàëèâîí, Òåãàêî, 1984; Ïåðåâîç-
÷èêîâ, Ãóäêîâà, Áàøëàé è äð., 1986; Ïåðåâîç÷è-
êîâ, 1999, 2005; Ïåðåâîç÷èêîâ, Ãóäêîâà, Êî÷åòêî-
âà, Ìàóðåð, 2000]. Ñîâñåì íåäàâíî ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì È.Â. Ïåðåâîç÷èêîâà â ëàáîðàòîðèè ðàñîâå-
äåíèÿ ÍÈÈ è Ìóçåÿ àíòðîïîëîãèè ÌÃÓ áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ìåòîäèêà îöåíêè àíòðîïîñêîïè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ ïî æèâîïèñíûì ïîðòðåòàì ðåàëüíî ñó-
ùåñòâîâàâøèõ ëè÷íîñòåé ñ öåëüþ èçâëå÷åíèÿ
óíèêàëüíîé àíòðîïîëîãè÷åñêîé èíôîðìàöèè î
ëþäÿõ, æèâøèõ â XVIII–XIX ââ. [Ïåðåâîç÷èêîâ,
Ëîêê, Ñóõîâà, Ìàóðåð, 2008].

Проявление полового диморфизма
в пигментации радужины

Îòäåëüíî ñòîÿùèì âîïðîñîì ñðåäè ïðî÷èõ
îáëàñòåé èíòåðåñîâ àíòðîïîëîãîâ ÿâëÿåòñÿ ïîëî-
âîé äèìîðôèçì. Ïî ìíåíèþ È.Ì. Çîëîòàðåâîé è
Ã.À. Àêñÿíîâîé, ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî öâåòó ãëàç
â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ äîñòèãàåò ñóùå-
ñòâåííûõ âåëè÷èí. Ïîëîâîé äèìîðôèçì ïðåäïî-
ëîæèòåëüíî îïðåäåëÿåòñÿ êðóãîì áðà÷íûõ ñâÿçåé
ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçëè÷íûõ àíòðîïîëîãè-
÷åñêèõ òèïîâ, è åãî âåëè÷èíà ãîâîðèò ëèøü î ñòå-
ïåíè áèîëîãè÷åñêîé îäíîðîäíîñòè ïî äàííîìó
ïðèçíàêó [Íãàíàñàíû.., 1992á]. Ïî íàáëþäåíèÿì
ìíîãèõ àâòîðîâ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèé ïî-
ëîâîé äèìîðôèçì öâåòà ãëàç âûðàæàåòñÿ â òîì,

÷òî ó æåíùèí, êàê ïðàâèëî, áîëåå òåìíûå ãëàçà,
÷åì ó ìóæ÷èí [Äåáåö, 1951; Íãàíàñàíû..,1992á;
Àêñÿíîâà, 1994; Àíòðîïîýêîëîãèÿ.., 2005; è äð.].
Â.Â. Áóíàê ñ÷èòàë, ÷òî ïîëîâîé äèìîðôèçì ïî
îêðàñêå ðàäóæèíû èìååòñÿ, íî âûðàæåí íå ñèëü-
íî. Öâåò ãëàç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðèçíàê, ñâÿ-
çàííûé ñ ïîëîì, íî íå ñöåïëåííûé ñ íèì. Â ãå-
íåòè÷åñêîì îòíîøåíèè îí îáóñëîâëåí òåì, ÷òî
ãåòåðîçèãîòû ïî îäíîìó èç ãåíîâ ó æåíùèí ÷àùå
áûâàþò ñõîäíû ñ äîìèíàíòíîé ãîìîçèãîòîé [Áó-
íàê, 1940].

Возрастная изменчивость пигментации
радужины

Îäèí èç êëàññè÷åñêèõ ðàçäåëîâ àíòðîïîëîãèè
ðàññìàòðèâàåò âîïðîñû âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñ-
òè ïðèçíàêîâ. Èçìåíåíèÿ öâåòà ðàäóæèíû â ïðî-
öåññå îíòîãåíåçà áûëè çàìå÷åíû î÷åíü äàâíî, è
ó÷åíûå ñ îñîáûì èíòåðåñîì èññëåäîâàëè ýòîò
âîïðîñ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî öâåò ãëàç – âàæíûé ðà-
ñîâî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðèçíàê, è íåîáõîäèìî óñ-
òàíîâèòü äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ äîñòîâåð-
íîñòè ðàçëè÷èé ýòîãî ïðèçíàêà, ïîíÿòü îñîáåííî-
ñòè è õàðàêòåð åãî âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè. Ðà-
äóæèíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñðåäíåé îáîëî÷êè ãëàç-
íîãî ÿáëîêà. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýìáðèîãåíåçà îíà
èìååò äâîÿêîå ïðîèñõîæäåíèå, ðàçâèâàÿñü êàê èç
ìåçîäåðìàëüíûõ, òàê è ýêòîäåðìàëüíûõ ýëåìåí-
òîâ (íåðâíàÿ ýêòîäåðìà). Íà 7-é íåäåëå ýìáðèî-
ãåíåçà âîçíèêàþò ñòðîìàëüíûå ýëåìåíòû ðàäóæè-
íû, èìåþùèå ìåçîäåðìàëüíîå ïðîèñõîæäåíèå.
Ýòî ïðîèñõîäèò âñëåäñòâèå ìèãðàöèè ìåçîäåð-
ìàëüíûõ êëåòîê ïîä ýïèòåëèé ðîãîâèöû, êîòîðûå
îáðàçóþò ïåðåäíèé ñëîé êëåòîê ðàäóæèíû. Íå-
ñêîëüêî ïîçæå, íà 11-é íåäåëå ðàçâèòèÿ íà÷èíà-
åòñÿ ôîðìèðîâàíèå çàäíèõ ñëîåâ ðàäóæèíû, ÿâ-
ëÿþùèõñÿ ïðîèçâîäíûìè âíóòðåííåé ýêòîäåðìû.
Îêîí÷àòåëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè îòíîñèòñÿ êî âòîðîé ïîëîâèíå 4-ãî ìåñÿöà
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ïðè÷åì ñîçðåâàíèå
çàäíèõ ïèãìåíòíûõ ëèñòêîâ, èç êîòîðûõ íåñêîëü-
êî ïîçæå îáðàçóþòñÿ îáå ìûøöû ðàäóæèíû (ñôèí-
êòåð è äèëàòàòîð), ïî âðåìåíè ïðîäîëæàåòñÿ äî
6-ãî ìåñÿöà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ [Ïýòòåí,
1956; Æóêîâ, Ïîíîìàðåâà, 1998].

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì ðàçíàÿ îê-
ðàñêà ðàäóæèíû (ãîëóáàÿ, ñåðàÿ, êîðè÷íåâàÿ)
îáóñëîâëåíà ðàçëè÷íûì ñîäåðæàíèåì â ñòðîìå
ðàäóæèíû ïèãìåíòíûõ êëåòîê – ìåëàíîöèòîâ
[Âåëüõîâåð, Øóëüïèíà, Àëèåâà è äð., 1988], à òàê-
æå êîëè÷åñòâîì è ïîëîæåíèåì ïèãìåíòà ìåëàíè-
íà â ðàçëè÷íûõ ñëîÿõ ðàäóæíîé îáîëî÷êè [Õðèñàí-
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ôîâà, Ïåðåâîç÷èêîâ, 2002; Purtscher, 1979]. Â ñó-
ùåñòâåííîé ìåðå öâåò ðàäóæèíû îïðåäåëÿåò ïå-
ðåäíèé ïîãðàíè÷íûé ñëîé, à òî÷íåå êîíöåíòðàöèÿ
ïèãìåíòíûõ êëåòîê, è èõ òèï. Ñóùåñòâóþò äàííûå
î òîì, ÷òî ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé çàäíåé ïîâåðõíî-
ñòè ðàäóæèíû, à òàêæå ïèãìåíò, êîòîðûé ñîäåðæèò-
ñÿ â êëåòêàõ ñòðîìû, ïðèâíîñÿò âêëàä â êîíå÷íûé
öâåòîâîé îòòåíîê ðàäóæèíû. Ïðè íåáîëüøîì êî-
ëè÷åñòâå ïèãìåíòà ãëàçà ãîëóáûå, ïðè óìåðåííîì –
êîðè÷íåâûå, ïðè çíà÷èòåëüíîì – ÷åðíûå. Áûëî
äîêàçàíî, ÷òî öâåò ãëàç ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêèì ïðè-
çíàêîì, ïåðåäàþùèìñÿ äîìèíàíòíûì èëè ðåöåñ-
ñèâíûì ïóòåì [Àôàíàñüåâà, 1989].

Èññëåäóÿ ðàçëè÷íûå ýòíîòåððèòîðèàëüíûå
ãðóïïû (ðóññêèå, àðìÿíå, êèðãèçû è óçáåêè)
À.È. ßðõî óñòàíîâèë, ÷òî â öåëîì îò ðîæäåíèÿ äî
20 ëåò ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ñâåòëûõ è î÷åíü
òåìíûõ ãëàç, óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîöåíò âñòðå÷àåìî-
ñòè êàðèõ, ñâåòëî-êàðèõ è ñìåøàííûõ [ßðõî, 1933;
Jarcho, 1935]. Ê òàêîìó æå âûâîäó ïðèøåë ß.ß. Ðî-
ãèíñêèé ïðè àíàëèçå äàííûõ ðàçíûõ çàðóáåæíûõ
è îòå÷åñòâåííûõ àâòîðîâ [Ðîãèíñêèé, 1960]. Íà
áîëüøîì ìàòåðèàëå èññëåäîâàíèé â ñâîåé êàíäè-
äàòñêîé äèññåðòàöèè è ïóáëèêàöèÿõ Ã.Ë. Õèòü ïî-
êàçàëà, ÷òî ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ (îò 20 ëåò
è ñòàðøå) ïðîèñõîäèò â öåëîì ïîñâåòëåíèå ðàäó-
æèíû, íî â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ îíî äîñòè-
ãàåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Òàê, íàïðèìåð, â ãðóïïàõ, êî-
òîðûì ñâîéñòâåííî ïðèìåðíî ðàâíîå êîëè÷åñòâî
ñâåòëûõ è òåìíûõ îòòåíêîâ, äåïèãìåíòàöèÿ ïðî-
èñõîäèò çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïðîöåíòà ïåðâûõ, â
ãðóïïàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì òåìíûõ îòòåíêîâ íàä
îñòàëüíûìè – çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ñìå-
øàííûõ, à â ãðóïïàõ ñ ñèëüíûì ïðåîáëàäàíèåì
ñìåøàííûõ îòòåíêîâ – çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè-
÷åñòâà ñìåøàííûõ è ñâåòëûõ [Õèòü, 1960; 1963].

Âî ìíîãèõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíè-
ÿõ îòìå÷åíî èçìåíåíèå öâåòà ãëàç ñ âîçðàñòîì.
Äëÿ îáúåêòèâíîãî äîêàçàòåëüñòâà âîçðàñòíûõ èç-
ìåíåíèé öâåòà ãëàç íåîáõîäèìû ïðîäîëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ, íî òàêèõ ïóáëèêàöèé íàìè íå âñòðå-
÷åíî íè â îòå÷åñòâåííîé, íè â çàðóáåæíîé ëèòåðà-
òóðå, ïîñêîëüêó ñáîð íåîáõîäèìûõ ìàòåðèàëîâ
êðàéíå ñëîæåí â ñâÿçè ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè
îáñëåäîâàíèÿ ëþäåé íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
äåñÿòèëåòèé. Âûâîäû î âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè
öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè áûëè ñäåëàíû ïðè àíà-
ëèçå öâåòà ãëàç ó ëþäåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ïîêî-
ëåíèé, ïðîæèâàþùèõ íà îäíîé òåððèòîðèè è â îäíî
âðåìÿ. Òàê, íàïðèìåð, Ã.Ô. Äåáåö îòìå÷àåò, ÷òî
«õàðàêòåðíîãî äëÿ åâðîïåîèäíûõ ãðóïï ïîñâåòëå-
íèÿ ãëàç ó ëèö ñòàðøåãî âîçðàñòà ó ñèáèðñêèõ ìîí-
ãîëîèäîâ íå íàáëþäàåòñÿ» [Äåáåö, 1951].

Â ðåçóëüòàòå èçó÷åíèÿ âðåìåííîé èçìåí÷è-
âîñòè ïèãìåíòàöèîííûõ ïðèçíàêîâ ó äåòåé è ìî-

ëîäåæè ïîëüñêîãî ãîðîäà Æèâåö, îäíîâðåìåííî
îòìå÷åí ïîëîâîé äèìîðôèçì è ïîêàçàíî, ÷òî ó
äåâî÷åê ÷àùå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, âñòðå÷àþòñÿ òåì-
íûå ãëàçà è âîëîñû [Maye, 1986]. Òî æå îáíàðó-
æåíî è äëÿ âçðîñëûõ [Branicki, Brudnik, Wojas-Pelc,
2009]. Âî âñåõ òðåõ ñåðèÿõ èññëåäîâàíèÿ äåòåé è
þíîøåé (1962, 1972 è 1982 ã.) ñ óâåëè÷åíèåì âîç-
ðàñòà èñïûòóåìûõ îò 7 äî 19 ëåò ïðîèñõîäèò ïî-
òåìíåíèå öâåòà ãëàç, îäíàêî âî âðåìåííîì àñïåê-
òå (îò äåñÿòèëåòèÿ ê äåñÿòèëåòèþ) íàáëþäàåòñÿ
ïîñâåòëåíèå ãëàç [Maye, 1986]. Îòå÷åñòâåííûå
èññëåäîâàòåëè, ñðàâíèâàÿ äàííûå ïðåäøåñòâåí-
íèêîâ, òàêæå íàáëþäàþò ïîñâåòëåíèå ãëàç [Äåáåö,
1941á; Äóáîâà, 2003]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè îï-
ðåäåëèëè öâåò ðàäóæèíû ó 8000 äåòåé â âîçðàñòå
îò ïîëóòîðà äî 15 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ðàéîíàõ
×ÑÑÐ, è îòìåòèëè ïîñòåïåííîå ïîâûøåíèå ÷àñ-
òîòû ïèãìåíòàöèè ñðåäíåé âûðàæåííîñòè è ïîíè-
æåíèå ÷àñòîòû òåìíûõ è ñâåòëûõ ðàäóæíûõ îáî-
ëî÷åê. Ïðîöåññ èçìåíåíèÿ îêðàñêè ðàäóæíîé îáî-
ëî÷êè ïðîòåêàåò ðàâíîìåðíî, áåç êàêîé áû òî íè
áûëî çàâèñèìîñòè îò ïóáåðòàòíîãî âîçðàñòà, íî
ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû [Bla ek,
Hajni , Br ek, 1981, 1982].

Ñîâðåìåííûìè ó÷åíûìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïðîöåññû ñòàðåíèÿ ÷àùå ïðîÿâëÿþòñÿ â ñâåòëî-
îêðàøåííûõ ðàäóæíûõ îáîëî÷êàõ, ÷åì â òåìíûõ.
Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ðà-
äóæíîé îáîëî÷êè âîçíèêàþò ÷àùå â âîçðàñòå ïîñ-
ëå 60 ëåò. Îäíàêî ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíòåí-
ñèâíîñòü ñòàð÷åñêèõ èçìåíåíèé ðàäóæèíû äàëå-
êî íå âñåãäà òî÷íî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó. Âîç-
ðàñòíûå èçìåíåíèÿ ñâÿçàíû ñ óïëîòíåíèåì è íå-
êîòîðîé ïîòåðåé ïðîçðà÷íîñòè ìåçîäåðìàëüíîé
òêàíè, àòðîôè÷åñêèìè ïðîöåññàìè â ïèãìåíòíûõ
ñëîÿõ ðàäóæèíû [Âåëüõîâåð, Àíàíèí, 1992].

Íåêîòîðûå àâòîðû óòâåðæäàþò, ÷òî ñòàð÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ â ðàäóæèíå âûðàæàþòñÿ â èçìåíå-
íèè åå öâåòà íà áîëåå ñâåòëûé çà ñ÷åò óìåíüøå-
íèÿ êîëè÷åñòâà ïèãìåíòà. Ïèãìåíò âûìûâàåòñÿ
âëàãîé ïåðåäíåé êàìåðû è îñåäàåò íà õðóñòàëèêå,
ðîãîâèöå, â óãëó ïåðåäíåé êàìåðû. Îòìå÷àþòñÿ
ðàçðåæåíèå ñòðîìû ðàäóæêè, èçìåíåíèÿ â åå ìûø-
öàõ, ñêëåðîç ñîñóäîâ, âûçûâàþùèé ñóæåíèå èõ
ïðîñâåòà è óõóäøåíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ åå îêðàñêè è ðèñóíêà. Òàêèå
ðàäóæèíû êàæóòñÿ áëåêëûìè, êàê áû ñòåðòûìè, è
ïîòîìó â íàðîäå áûòóåò îïðåäåëåíèå ãëàç ó ñòàðè-
êîâ êàê «âûöâåòøèõ» [×eíöoâa, ×eíöoâa, 2004].

Èçó÷åíû âîçðàñòíûå èçìåíåíèÿ ìåëàíîöèòîâ
ñòðîìû ðàäóæêè [Sugita, Tanaka, Yoshioka, 1986].
Íàèáîëåå õàðàêòåðíûì âîçðàñòíûì ïðèîáðåòåíè-
åì ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå ìåëàíîñîìíûõ êîìïëåê-
ñîâ â öèòîïëàçìå. Êðîìå òîãî, â ÿäðàõ áûëè íàé-
äåíû òåëüöà äèàìåòðîì 0.8–2 ìêì ñ ïëîòíûìè
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îñìîôèëüíûìè ãðàíóëàìè, àíàëîãè÷íûìè ãðàíó-
ëàì ìåëàíèíà.

Äðóãèå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî öâåò ãëàç ìåíÿ-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì è ïîä âëèÿíèåì áîëåçíåé. Â íîð-
ìå öâåò ðàäóæèíû îáóñëîâëåí êîëè÷åñòâîì ìåëà-
íèíîâûõ ãðàíóë â ìåëàíîöèòàõ ïîâåðõíîñòíîé
ñòðîìû, ÷èñëî êîòîðûõ ïîñòîÿííî. Ìåëàíîöèòû
ñèíòåçèðóþò ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå êî-
ëè÷åñòâî ìåëàíèíà â ðàííåì äåòñòâå è, îáû÷íî,
åãî ñîäåðæàíèå îñòàåòñÿ ïîñòîÿííûì äî âçðîñëî-
ãî ñîñòîÿíèÿ. Ïðè ñèíäðîìå Ãîðíåðà è ïðè Ôóêñîâ-
ñêîì ãåòåðîõðîìíîì èðèäîöèêëèòå ïèãìåíòàöèÿ
ðàäóæèíû ñíèæàåòñÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñîäåðæèìîå
íåêîòîðûõ ìåëàíîöèòîâ ðåãóëèðóåòñÿ àäðåíåðãè-
÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìîé äàæå â ïîçäíåì äåòñòâå.
Àïïëèêàöèè ïðîñòîãëàíäèíîâ, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
óâåëè÷èâàþò ïèãìåíòàöèþ ðàäóæèíû ó íåêîòîðûõ
ïàöèåíòîâ [Imesch, Wallow, Albert, 1997].

Наследственные основы
цвета радужины

Íàñëåäñòâåííûìè îñíîâàìè öâåòà ðàäóæèíû
èññëåäîâàòåëè çàíèìàëèñü óæå äàâíî. Â ðàáîòå
íà÷àëà ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ [Davenport, Davenport,
1907] ïðè ïîñåìåéíîì îáñëåäîâàíèè 132 ëþäåé
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãîëóáîé öâåò ãëàç ðåöåññèâåí
ê ñåðîìó, à ñåðûé – ê êàðåìó. Îäíàêî, ïðè ñîâðå-
ìåííîì ñîñòîÿíèè íàóêè èçâåñòíî, ÷òî ãåíåòè÷åñ-
êàÿ ïðîãðàììà öâåòà ãëàç ðåàëèçóåòñÿ ñëîæíûì
ïóòåì ïîëèãåííîãî íàñëåäîâàíèÿ.

Èçó÷åíèþ ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà îêðàñêè ðà-
äóæèíû ïîñâÿùåíà ðàáîòà Â.Â. Áóíàêà [Áóíàê,
1940], â êîòîðîé ïðèâîäÿòñÿ äàííûå, ïîëó÷åííûå
ïðè ïîñåìåéíîì èññëåäîâàíèè ñåëüñêîãî íàñåëå-
íèÿ ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè. Îïðåäåëåíèå îòòåí-
êîâ öâåòà ãëàç ïðîâîäèëîñü ïðè ïîìîùè øêàëû,
ñîñòîÿùåé èç 12 íîìåðîâ. Øêàëà ïîñòðîåíà ñ ó÷å-
òîì âàðèàöèè ìèêðîñòðóêòóðû ðàäóæèíû è ñïå-
öèàëüíîãî ìàêðîñêîïè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ äåòàëåé
åå ïèãìåíòàöèè [Áóíàê, Ñîáîëåâà, 1925]. Â îñíî-
âó øêàëû ïîëîæåí ïðèíöèï Õàóøèëüäà, ñîãëàñ-
íî êîòîðîìó ìåðèëîì èíòåíñèâíîñòè ïèãìåíòà-
öèè ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü öâåò ðàäóæèíû,
ïðè ýòîì âçàèìîîòíîøåíèå ïèãìåíòíîãî ñîäåð-
æàíèÿ ðàçíûõ ñëîåâ, ñòðîåíèå ïåðåäíåãî ïîãðà-
íè÷íîãî ñëîÿ è ïðî÷èå âàðèàöèè âíåøíå âûðà-
æàþòñÿ íàèáîëåå ÿñíûì îáðàçîì â îêðàñêå ðà-
äóæèíû, ðàññìàòðèâàåìîé â öåëîì. Èç ìíîæå-
ñòâà îòòåíêîâ âûáðàíû íàèáîëåå õàðàêòåðíûå,
ñîîòâåòñòâóþùèå îïðåäåëåííûì èçìåíåíèÿì
ñòðóêòóðû öâåòà ðàäóæèíû è êîëè÷åñòâà ñîäåð-
æàùåãîñÿ â íåé ïèãìåíòà. Âñå îòòåíêè ðàçáèâà-

þòñÿ íà òðè òèïà, êàæäûé èç êîòîðûõ äåëèòñÿ ïî-
òîì åùå íà 4 êëàññà.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ñóùåñòâóþò íåêîòîðûå
äàííûå î íàñëåäóåìîñòè öâåòà ãëàç è ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà îêðàñêó ðàäóæèíû. Ñ
èñïîëüçîâàíèåì òðåõòî÷å÷íîé øêàëû (òàêîé æå –
ïî÷òè òàêîé æå – ñîâñåì äðóãîé) ïðîèçâåäåí àíà-
ëèç íàñëåäóåìîñòè öâåòà ãëàç â 4748 ïàðàõ ìîíî-
è äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ. Ïîêàçàíî, ÷òî âåëè÷èíà
êîýôôèöèåíòà íàñëåäóåìîñòè öâåòà ãëàç ñîñòàâ-
ëÿåò 0.98 – ó ìîíîçèãîòíûõ è 0.46 – ó äèçèãîòíûõ
áëèçíåöîâ. Ñêàíèðîâàíèå ãåíîìà â 294 ïàðàõ äè-
çèãîòíûõ áëèçíåöîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ñöåïëå-
íèå öâåòà ãëàç ñ îáëàñòüþ õðîìîñîìû 15q
[Posthuma, Visscher, Willemsen et al., 2006]. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îêðàñêè ðàäó-
æèíû îáúÿñíÿþòñÿ íàëè÷èåì ìîíîíóêëåîòèäíûõ
ïîëèìîðôèçìîâ â ãåíå OCA2 (oñulocutaneous
albinism 2), ëîêàëèçîâàííîãî â õðîìîñîìå 15q.
Ýòîò ãåí êîäèðóåò Ð-áåëîê (P-protein), êîòîðûé
ó÷àñòâóåò â ñèíòåçå ìåëàíèíà – ïèãìåíòà, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî öâåò êîæè, âîëîñ è ãëàç ÷åëîâåêà
[Zhu, Evans, Duffy et al., 2004].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè, íà ïðèìåðå 629 ëþ-
äåé, îáíàðóæèëè, ÷òî äâà âàðèàíòà – R305W è
R419Q ãåíà OCA2 ñâÿçàíû ñ êàðèì è ñåðî-çåëå-
íûì öâåòîì ãëàç ñîîòâåòñòâåííî [Sturm, Frudakis,
2004]. Âåðîÿòíî, ãåí òèðîçèíàçû (TYR) ó÷àñòâóåò
â ðåàëèçàöèè ãåííîé ïðîãðàììû îòíîñèòåëüíî
öâåòà ãëàç. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò êîñâåííûå
äàííûå òàêîãî ðîäà: ëàòàíàïðîñò (ïðåïàðàò, ïðè-
ìåíÿåìûé äëÿ óâåëè÷åíèÿ îòòîêà âíóòðèãëàçíîé
æèäêîñòè ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé) ñòèìóëèðóåò ìå-
ëàíîãåíåç â ìåëàíîöèòàõ ðàäóæèíû è òðàíñêðèï-
öèþ ãåíà òèðîçèíàçû, ÷òî ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ
öâåòà ãëàç â ñòîðîíó ïîòåìíåíèÿ [Stjernschantz,
Albert, Hu, 2002; Grierson, Jonsson, Cracknell, 2004].
Îäíàêî, îêðàñêà ðàäóæèíû îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæ-
íûì âçàèìîäåéñòâèåì ðàçëè÷íûõ ãåíîâ: HERC2,
OCA2, MC1R, TYR, TYRP1, SLC45A2, ASIP, POMC,
SILV è äð., ìíîãèå èç ïåðå÷èñëåííûõ ëîêàëèçîâà-
íû â 15q õðîìîñîìå [Sturm, Teasdale, Box, 2001;
Frudakis, Thomas, Gaskin, 2003; Sturm, 2006;
Branicki, Brudnik, Wojas-Pelc, 2009]. Íà äàííûé
ìîìåíò èçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâóåò áîëåå 650 òû-
ñÿ÷ îäíîíóêëåîòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ñâÿçàííûõ
ñ ïèãìåíòàöèåé ãëàç, êîæè è âîëîñ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ (ñ 2009 ãîäà) â Ðîññèè
íà÷àëàñü ïðîãðàììà ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íàñëåäîâàíèÿ öâåòà ãëàç ó ðàçëè÷-
íûõ íàðîäîâ Âîëãî-Óðàëüñêîãî ðåãèîíà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïî ýòîé ïðîãðàììå îñóùåñòâëÿþòñÿ â ëàáî-
ðàòîðèè ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ÷åëîâåêà ÓÍÖ ÐÀÍ
(ã. Óôà) ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâ. îòäåëà ãåíîìèêè,
ïðîôåññîðà Ý.Ê. Õóñíóòäèíîâîé ïðè ñîòðóäíè÷å-
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ñòâå ñ Ýñòîíñêèì áèîöåíòðîì ïîä ðóêîâîäñòâîì
âèöåïðåçèäåíòà ÀÍ Ýñòîíèè, ïðîôåññîðà Ð. Âèë-
ëåìñà. Ýòà ãðóïïà èññëåäîâàòåëåé ïëàíèðóåò â
áëèæàéøèå ãîäû ïðîâåñòè êîìïëåêñíóþ ðàáîòó,
âêëþ÷àþùóþ ìíîæåñòâåííûé àíàëèç îäíîíóêëå-
îòèäíûõ ïîëèìîðôèçìîâ ãåíîâ ïèãìåíòàöèè.

Изучение цвета глаз в антропоэстетике

Àíòðîïîýñòåòèêà – îäíî èç íàó÷íûõ íàïðàâ-
ëåíèé â ñîâðåìåííîé àíòðîïîëîãèè, èçó÷àþùåå
ñèñòåìó ýñòåòè÷åñêîãî ïðåäïî÷òåíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ òèïà ïðèâëåêàòåëüíîé âíåøíîñòè â ïîïó-
ëÿöèè. Ýòè äàííûå èíòåðåñíî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïî-
ïóëÿöèîííûì àíòðîïîëîãè÷åñêèì ðàçíîîáðàçèåì
è âûáîðîì áðà÷íûõ ñâÿçåé. Â ôîðìèðîâàíèè îá-
ðàçà ñóùåñòâåííîå ìåñòî çàíèìàåò è öâåò ãëàç
[Õàëäååâà, 1999; 2004; Ëîêê, Áàõîëäèíà, 2006]. Ïî
äàííûì îïðîñà øâåéöàðñêèõ ñîëäàò îáíàðóæåíà
êîððåëÿöèÿ ìåæäó öâåòîì ãëàç ìàòåðåé è æåí
ïðîáàíäîâ, ÷òî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî ýòîò ôàêòîð èãðàåò îïðåäåëåí-
íóþ ðîëü ïðè çàêëþ÷åíèè áðàêîâ [Gloor, 1977].

Изучение радужной оболочки в медицине
и других смежных областях знания

Èññëåäîâàíèÿìè ðàäóæíîé îáîëî÷êîé ãëàçà
çàíèìàþòñÿ â ðàçëè÷íûõ ïðèêëàäíûõ àñïåêòàõ,
íàïðèìåð, â ìåäèöèíå è äðóãèõ ñìåæíûõ îáëàñ-
òÿõ çíàíèÿ. Â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòè-
êå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàþò ïëàñòè-
÷åñêèå è êîñìåòè÷åñêèå ïðîöåäóðû. Ýòî íàøëî
ñâîå îòðàæåíèå è â îòíîøåíèè ê öâåòó ðàäóæíîé
îáîëî÷êè, êîòîðûé ìîæíî èçìåíèòü â ñâÿçè ñ ìå-
äèöèíñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè èëè èíäèâèäóàëü-
íûìè ïîæåëàíèÿìè. Ñ ýòîé öåëüþ ñîçäàíû òåðà-
ïåâòè÷åñêèå è ìàñêèðóþùèå öâåòíûå ëèíçû äëÿ
ëå÷åíèÿ è ìàñêèðîâêè äåôåêòîâ ãëàçà. Ïîêàçàíè-
ÿìè ê ïðèìåíåíèþ ìàñêèðóþùèõ ëèíç ÿâëÿþòñÿ
òðàâìà, ðóáöåâàíèå ðîãîâèöû, âðîæäåííûå àíî-
ìàëèè. Òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò ñîñòîèò â óìåíü-
øåíèè ñâåòîáîÿçíè ïðè àíèðèäèè è â óñòðàíåíèè
äèïëîïèè. Èñõîäÿ èç àáñîëþòíîãî ðàçìåðà ðàäóæ-
êè, ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå ðàçìåðû îêðà-
øåííîé çîíû è ïðîçðà÷íîãî çðà÷êà êîíòàêòíûõ
ëèíç äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî êîñìåòè÷å-
ñêîãî ýôôåêòà è çðèòåëüíîãî êîìôîðòà [Sulley,
McCarthy, Schnider, 2002à; 2002á].

Åùå äàëüøå çàõîäèò êîñìåòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ,
ïðåäëàãàÿ èìïëàíò ôèðìû Diafarm, êîòîðûé áåçî-

ïàñíî ìåíÿåò öâåò ðàäóæíîé îáîëî÷êè. Îäíàêî èç-
íà÷àëüíî ïðåäïîëàãàëîñü èñïîëüçîâàòü åãî â ñëó-
÷àÿõ îêóëîêóòàííîãî àëüáèíèçìà [Groves, 2005].

Îäíàêî êëàññè÷åñêè ïëàñòè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ
îïåðèðóåò ãëàçíûìè ïðîòåçàìè, íàïîäîáèå òåõ,
êîòîðûìè ïðåäñòàâëåíî ñîâðåìåííîå èñïîëíåíèå
øêàëû Â.Â. Áóíàêà. Ïðîòåçû èçãîòîâëåíû èç ïî-
ëèìåðíîãî ìàòåðèàëà «Ñòîìàêðèë», êëàññèôèöè-
ðóþòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ, ðàçìåðàì, ôîðìàì, ïîñàä-
êå, ðàñöâåòêàì ðàäóæèíû è ñêëåðû [Àçíàáàåâ,
Ñóðêîâà, Íèêîâà, 1997].

Îñíîâíûìè ñâîéñòâàìè ðàäóæèíû ÿâëÿþòñÿ
öâåò, ðèñóíîê è ðåëüåô ïîâåðõíîñòè. Ïðè îñìîò-
ðå ðàäóæèíû ÷åòêî îïðåäåëÿþòñÿ åå îñíîâíûå
ìàêðîñòðóêòóðû è ÷àñòè, êîòîðûå èñïîëüçóþò â
êà÷åñòâå îðèåíòèðîâ. Ïèãìåíòíàÿ êàéìà èìååò
âèä áàðõàòèñòîãî îáîäêà, îêàéìëÿþùåãî çðà÷îê.
Ðàñïîëîæåííûé ìåæäó ïèãìåíòíîé êàéìîé è àâ-
òîíîìíûì êîëüöîì çðà÷êîâûé ïîÿñ ðàäóæèíû
ïðåäñòàâëåí ãëóáîêèì ìåçîäåðìàëüíûì ëèñòêîì
â âèäå ìàññû òîíêèõ ðàäèàëüíûõ âîëîêîíåö-òðà-
áåêóë. Öèëèàðíûé ïîÿñ èìååò î÷åíü ðàçíîîáðàç-
íûé ðåëüåô. Çäåñü íàõîäÿòñÿ ðàäèàëüíûå ìåçî-
äåðìàëüíûå òÿæè-òðàáåêóëû, ïðåäñòàâëÿþùèå
ñîáîé ðàäèàëüíî èäóùèå ñîñóäèñòûå àíàñòîìî-
çû ìåæäó áîëüøèì è ìàëûì àðòåðèàëüíûìè êðó-
ãàìè ðàäóæèíû. Ïî ïåðèôåðèè öèëèàðíîãî ïîÿñà
èäóò óãëóáëåíèÿ – ýòî áîðîçäû ñîêðàùåíèÿ (êîí-
òðàêöèîííûå áîðîçäû, ñêëàäêè) èëè àäàïòàöèîí-
íûå êîëüöà (çàìêíóòûå) è äóãè (íåçàìêíóòûå) [Êî-
íîâàëîâ, Àíòîíîâ, 1990]. Ìîðôîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî
ôóíêöèîíàëüíàÿ ðîëü áîðîçä, òàê æå êàê è êðèïò,
íàïðàâëåíà íà îáåñïå÷åíèå ñîêðàùåíèÿ ðàäóæ-
íîé îáîëî÷êè ïðè ìèäðèàçå çðà÷êà. Ïîýòîìó äàí-
íûå ïðèçíàêè ðàäóæèíû ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê íîðìàëüíûå, îäíàêî ñòåïåíü èõ âûðàæåííîñ-
òè ìîæåò óêàçûâàòü íà óðîâåíü àêòèâíîñòè ýôôåê-
òîðíîãî àïïàðàòà ïóïèëëîìîòîðíîé ñèñòåìû. Íà-
ïðèìåð, áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîíòðàêöèîííûõ áî-
ðîçä ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü íà ïðåîáëàäàíèå
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, âîëîêíà íåéðî-
íîâ êîòîðîé èííåðâèðóþò äèëàòàòîð çðà÷êà.

Åñòü äàííûå î íàñëåäóåìîñòè îòäåëüíûõ ïðè-
çíàêîâ ðàäóæèíû. Òàê, ïðè àíàëèçå ïÿòè îñíîâ-
íûõ õàðàêòåðèñòèê ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà (ëà-
êóíû, ïèãìåíòíûå ïÿòíà, öâåò ðàäóæèíû, ëèìôà-
òè÷åñêèé ðîçàðèé, àäàïòàöèîííûå êîëüöà) ó 100
ìîíîçèãîòíûõ è 99 äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ âûÿâè-
ëè, ÷òî ñðåäè ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ âíóòðèãðóï-
ïîâûå ñâÿçè âûøå, ÷åì ñðåäè îäíîïîëûõ äèçèãîò.
Ïðè ñðàâíåíèè ýòèõ ïàðàìåòðîâ ó îäíîïîëûõ è
ðàçíîïîëûõ äèçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ïîêàçàíà íèç-
êàÿ ÷àñòîòà ïèãìåíòíûõ ïÿòåí ó ðàçíîïîëûõ äè-
çèãîò, ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ñâÿçàííûõ ñ ïîëîì
ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, èãðàþùèõ îïðåäåëåííóþ
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ðîëü äëÿ ýòîé õàðàêòåðèñòèêè ðàäóæíîé îáîëî÷-
êè [Larsson, Pedersen, Stattin, 2003].

Â íåêîòîðûõ ðàáîòàõ àâòîðû èññëåäîâàëè
îñîáåííîñòè ðàäóæèíû â ñâÿçè ñ åå ôîòîðåöåï-
òîðíîé ôóíêöèåé, êîòîðàÿ ðàíåå íå âûäåëÿëàñü.
Àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî ïî ìîðôîãåíåòè÷åñêèì ïðè-
çíàêàì ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûì äåðèâàòîðîì ïðîìåæóòî÷íîãî îòäåëà
ìîçãà. Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíîå íåðâíî-ñîñóäèñòî-ìûøå÷íî-ïèãìåíòíîå
îáðàçîâàíèå, ðàñïîëîæåííîå â âèäå ýêðàíà â ïå-
ðåäíåé ÷àñòè ãëàçíîãî ÿáëîêà. Â îôòàëüìîëîãèè
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà òîëüêî ðåãóëè-
ðóåò êîëè÷åñòâî ñâåòà, ïðîíèêàþùåãî â ãëàç ÷å-
ðåç çðà÷îê, è îòòîêà âíóòðèãëàçíîé æèäêîñòè, â
äàííîì ñëó÷àå ïðîèãíîðèðîâàíà íåðâíî-ñîñóäè-
ñòî-ïèãìåíòíàÿ ñèñòåìà ðàäóæèíû. Ôîòîðåöåï-
òîðíóþ ôóíêöèþ ãëàçà îñóùåñòâëÿþò ïèãìåíòíûå
êëåòêè ðàäóæèíû – ýðèòðîôîðû, êñàíòîôîðû, ãó-
àíîôîðû è óíèâåðñàëüíûå ìåëàíîöèòû. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ñêîðîñòü ôîòîðåöåïòîðíîé ôóíêöèè
ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà ñâÿçàíà ñ òîíóñîì ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû [Âåëüõîâåð,
Ðàäûø, 1990].

Ïî ìíåíèþ åâðîïåéñêèõ ó÷åíûõ Ä. Öèãåëü-
ìàéåðà è Ñ. Ëóíäáåðãà [Âåëüõîâåð, Íèêèôîðîâ,
Ðàäûø, 1991], ÷àñòîòà íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé
îáóñëîâëåíà íåîäèíàêîâûì öâåòîì ãëàç, è, ñëå-
äîâàòåëüíî, ðàçëè÷íûì ïðèñïîñîáëåíèåì ëþäåé
ê îêðóæàþùåé ñâåòîâîé ñðåäå. Àâòîðû ñ÷èòàþò,
÷òî íåäîñòàòî÷íûì ïðèñïîñîáëåíèåì ê ñâåòîâûì
ðàçäðàæèòåëÿì ìîæåò áûòü îáúÿñíåí òîò ôàêò, ÷òî
â Àíãëèè è Øâåöèè òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ÷àùå áî-
ëåþò êàðåãëàçûå, â Þæíîé Ãåðìàíèè è Èòàëèè –
ãîëóáîãëàçûå.

Ïðÿìîå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå «ãîëóáîãëàçûõ
è êàðåãëàçûõ» èìååò îòêðûòèå àíãëèéñêîãî îô-
òàëüìîëîãà Ì. Ìèëëîäîòà [Millodot, 1976]. 156
äîáðîâîëüöàì (àíãëè÷àíàì, íåãðàì è êèòàéöàì),
èìåâøèì õîðîøåå çðåíèå è îäèí è òîò æå âîç-
ðàñò, íà ðîãîâèöó ãëàç ïðèêëàäûâàëîñü ïîñòåïåí-
íî âîçðàñòàþùåå äàâëåíèå äî òåõ ïîð, ïîêà èñ-
ïûòóåìûå íå íà÷èíàëè åãî ÷óâñòâîâàòü. Â ðåçóëü-
òàòå îêàçàëîñü, ÷òî ðîãîâèöà ãîëóáîãëàçûõ ëþäåé
â äâà ðàçà ÷óâñòâèòåëüíåå ðîãîâèöû êàðåãëàçûõ
è â ÷åòûðå ðàçà ÷óâñòâèòåëüíåå ðîãîâèöû ÷åðíî-
ãëàçûõ. Ñëåäîâàòåëüíî, âîñïðèèì÷èâîñòü ê äàâ-
ëåíèþ è áîëè íàèáîëåå ðàçâèòà ó ëèö ñî ñâåòëû-
ìè ãëàçàìè. Âîçìîæíî, ÷òî ñ òàêîé ãèïåð÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ ñâÿçàíî âûÿâëåííîå àíãëè÷àíàìè
èíòåðåñíîå ÿâëåíèå: äëÿ äîñòèæåíèÿ ëå÷åáíîãî
ýôôåêòà äîçà ëåêàðñòâ ó ÷åðíîãëàçûõ ïàöèåíòîâ
äîëæíà áûòü áîëüøåé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ãîëóáû-
ìè ãëàçàìè.

Èñõîäÿ èç íåêîòîðûõ ÷àñòíîñòåé, íåìåöêèå
ó÷åíûå Ê. Øóëüòå è À. Ìàóáàõ [Âåëüõîâåð, Íèêè-

ôîðîâ, Ðàäûø, 1991] óòâåðæäàþò, ÷òî ñóùåñòâó-
åò çàâèñèìîñòü ìåæäó öâåòîì ãëàç è ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòüþ ê áîëåçíÿì, ÷òî ÿêîáû ëþäè ñ ñåðû-
ìè è çåëåíîâàòî-êîðè÷íåâûìè ãëàçàìè áîëüøå
äðóãèõ ïîäâåðæåíû îíêîëîãè÷åñêèì çàáîëåâàíè-
ÿì. Îäíàêî ïðè ìíîãî÷èñëåííûõ ïðîâåðêàõ ýòà
òî÷êà çðåíèÿ íå ïîäòâåðäèëàñü. ßðêîé èëëþñòðà-
öèåé ïîíèæåíèÿ ñâåòîçàùèòíîé ôóíêöèè, à âìåñ-
òå ñ íåé è æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà
ñëóæèò ïèãìåíòíàÿ äåôèöèòíîñòü ó ëþäåé è æè-
âîòíûõ – àëüáèíîñîâ. Âðîæäåííîå îòñóòñòâèå ïèã-
ìåíòà ìåëàíèíà äåëàåò èõ óæå îò ðîæäåíèÿ ïîëó-
ñëåïûìè, ñâåòîáîÿçëèâûìè è î÷åíü âîñïðèèì÷è-
âûìè êî âñåì áîëåçíÿì.

Íåêîòîðûå àâòîðû ïîëàãàþò, ÷òî åñòü îïðå-
äåëåííûå êîððåëÿöèè ìåæäó âûðàæåííîñòüþ ïèã-
ìåíòîîáðàçóþùèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå è óðîâ-
íåì àêòèâíîñòè ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû,
î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò êëèíè÷åñêèå ôàêòû è òî,
÷òî ìåëàíèí è íîðàäðåíàëèí ñèíòåçèðóþòñÿ â
îðãàíèçìå èç îáùåãî ïðåäøåñòâåííèêà – àìèíî-
êèñëîòû òèðîçèíà. Âåðîÿòíî, ÷òî èíòåíñèâíîñòü
ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â äàííîì áèîõèìè÷å-
ñêîì ðÿäó ìîæåò îáúÿñíèòü áîëåå âûñîêóþ ëà-
áèëüíîñòü è ðåàêòèâíîñòü ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé
ñèñòåìû ó ëèö ñ òåìíûìè ðàäóæêàìè, è áîëüøóþ
ïîäâåðæåííîñòü çàáîëåâàíèÿì ñòðåññîãåíåçà ó
ëèö ñî ñâåòëûìè ãëàçàìè. Ó ãîëóáîãëàçûõ ïàöè-
åíòîâ ÷àùå, ÷åì ó êàðåãëàçûõ íàáëþäàåòñÿ ïëî-
õîå çàæèâëåíèå ðàí, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäî-
ñòàòî÷íîé òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè ñèìïàòè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìû [Íèëîâà, Àëåêñååâ, 1990].

Èçâåñòíû ðàáîòû î ñâÿçè öâåòà ãëàç ñ íåêî-
òîðûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè è ôèçèîëîãè÷åñêèìè
õàðàêòåðèñòèêàìè. Ó èñïûòóåìûõ ñ êàðèì, ñåðî-
çåëåíûì è ñåðî-ãîëóáûì öâåòîì ðàäóæèíû îáíà-
ðóæèëè íîðìîòîíè÷åñêèé òèï ðåàêöèè íà ñòàíäàð-
òíóþ ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó. Ó ëèö ñ êàðèìè ãëàçà-
ìè ïðîèñõîäèò áîëåå ìåäëåííîå âîññòàíîâëåíèå
÷àñòîòû ïóëüñà ïîñëå ñòàíäàðòíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè [Ñêâîð÷åâñêàÿ, 1997].

Â äðóãîé ðàáîòå èñïûòóåìûì ïðåäëàãàëîñü
çàïîëíèòü ëè÷íîñòíûé îïðîñíèê Àéçåíêà è íà-
çâàòü öâåò ñâîèõ ãëàç. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå
ïîäòâåðäèëè ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãîëóáî-
ãëàçûå ÿâëÿþòñÿ, êàê ïðàâèëî, ýêñòðàâåðòàìè, à
òåìíî-êàðåãëàçûå – èíòðîâåðòàìè [Lester, 1977].

Èíòåðåñíà ðàáîòà, â êîòîðîé àâòîðû [Rosen-
berg, Kagan, 1987] ïðåäïîëàãàþò, ÷òî äåòè ìëàä-
øåãî âîçðàñòà (1–4 ëåò) ñ ãîëóáûìè ãëàçàìè îò-
ëè÷àþòñÿ ñëàáîé êîíòàêòíîñòüþ ñ íîâûìè ëþäü-
ìè, ëåãêèì çàòîðìàæèâàíèåì ïîâåäåíèÿ â íîâûõ
óñëîâèÿõ îêðóæåíèÿ â òî âðåìÿ, êàê äåòè ñ êàðè-
ìè ãëàçàìè áîëåå âîçáóäèìû, êîíòàêòíû, ëåãêî
ïðèâûêàþò ê íîâîé îáñòàíîâêå. Ïî-ìíåíèþ ýòèõ
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àâòîðîâ, öâåò ãëàç ó äåòåé ìîæåò â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè ÿâëÿòüñÿ ìàðêåðîì íåèçâåñòíûõ åùå
ñâîéñòâ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñ èçó÷àåìûìè òèïàìè àêòèâíîñòè. Îáñóæ-
äàþòñÿ âîçìîæíûå áèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû
ýòîé êîððåëÿöèè.

Åñòü ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ôåíîìåí âçà-
èìîñâÿçè öâåòà ãëàç è âðåìåíè ðåàêöèè èìååò öåí-
òðàëüíîå, à íå ïåðèôåðè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå, è
îáóñëîâëåí êîíöåíòðàöèåé íåéðîìåëàíèíà, èãðà-
þùåãî âàæíóþ ðîëü â îñóùåñòâëåíèè äâèãàòåëü-
íîãî êîíòðîëÿ [Hale, Landers, Snyder et al., 1980].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè èçó÷àëè ñâÿçè öâåòà
ãëàç ñ ðåàêòèâíîñòüþ íà àêòèâèðóþùèé ñòèìóë
[Allan, 1976]. Àâòîðîì áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ðåàê-
öèÿ àêòèâàöèè ñèëüíåå âûðàæåíà ó æåíùèí ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè è ó òåìíîãëàçûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ. Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åíû è â äðóãîì íåçàâèñèìîì èññëåäîâà-
íèè: ðåàêöèÿ àêòèâàöèè ñèëüíåå âûðàæåíà ó æåí-
ùèí è òåìíîãëàçûõ îáîèõ ïîëîâ [Markle, 1976].

È.Â. Ìàëÿðåíêî [Ìàëÿðåíêî, 2001] áûë èçó-
÷åí âîïðîñ èíäèâèäóàëüíîãî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé ÷åëîâåêà ñ ïîìîùüþ
ìåòîäà ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ. Àâòîðîì ïðèâåäå-
íû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé âçàèìîñâÿçè ìåæäó
îñîáåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëà-
çà, óðîâíåì ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèîííûõ ñïîñîá-
íîñòåé è ôèçè÷åñêîé òðóäîñïîñîáíîñòüþ ó äåòåé.
Îïðåäåëåíû çàêîíîìåðíîñòè â îñîáåííîñòÿõ
ñòðîåíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà ó ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè [Ìàëÿðåíêî, 2001]. Â èòî-
ãå èññëåäîâàíèÿ äðóãèõ àâòîðîâ îêàçàëîñü, ÷òî ó
ñïîðòñìåíîâ èìååòñÿ öåëûé ðÿä îòëè÷èé â ñòðóê-
òóðå ðàäóæèíû – êîëè÷åñòâî êðèïò, áîðîçä, îòäà-
ëåííîñòè îðåîëà îò çðà÷êà è äð. ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåòðåíèðîâàííûìè ëþäüìè [Droz’dovski, 1979].

Â äðóãîì èññëåäîâàíèè îïðåäåëÿëè, ÿâëÿþò-
ñÿ ëè ñïîðòñìåíû ñ òåìíûìè ãëàçàìè áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê âíåøíèì ïðèçíàêàì èëè áîëåå
óìåëûìè â çàäàíèÿõ, òðåáóþùèõ âíèìàíèÿ ê
âíåøíåé ñðåäå, ïî ñðàâíåíèþ ñ èíäèâèäàìè ñî
ñâåòëûìè ãëàçàìè. Ðåçóëüòàòû ñîïîñòàâëåíèé
ñðåäíåé îøèáêè â çàäàíèÿõ è âàðèàòèâíîñòè
îøèáêè ó ñâåòëî è òåìíîãëàçûõ ñïîðòñìåíîâ íå
ïîêàçàëè ðàçëè÷èé ìåæäó íèìè [Pargman, Gerson,
Deshaies, 1977].

Íåêîòîðûå ðàáîòû ïîñâÿùåíû èçó÷åíèþ ñâÿ-
çè öâåòà ðàäóæêè ñ åå êîíñòèòóöèîíàëüíûì òè-
ïîì [Brues, 1946]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â çàðóáåæ-
íîé ëèòåðàòóðå (îñîáåííî â Êèòàå) âîçðàñòàåò
÷èñëî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âçàèìîñâÿçè êîíñòè-
òóöèè ðàäóæèíû è íåêîòîðûõ ãåíåòè÷åñêèõ ìàð-
êåðîâ. Íàéäåíû ñâÿçè ãåíîòèïîâ ãåíîâ TNF- , ACE
è APOE ñ êîíñòèòóöèÿìè ðàäóæíîé îáîëî÷êè

[Chun-Sang, Woo-Jun, Seung-Heon et al., 2007; Jae-
Young, Chung-Yeon, Woo-Jun et al., 2004; Jae-
Young, Nyeon-Hyoung, Gui-Bi et al., 2005].

Ïðîâåðÿëàñü ãèïîòåçà, ñîãëàñíî êîòîðîé -ìå-
ëàíîöèòñòèìóëèðóþùèé ãîðìîí îïðåäåëÿåò íå òîëü-
êî ïèãìåíòàöèþ ðàäóæíîé îáîëî÷êè, íî è îòðàæà-
òåëüíóþ ñïîñîáíîñòü êîæè, à òàêæå âëèÿåò íà âíè-
ìàíèå. Îáíàðóæåíî, ÷òî çâóêîâàÿ âíèìàòåëüíîñòü
òåìíîãëàçûõ äåòåé ñ âûñîêîé îòðàæàòåëüíîé ñïî-
ñîáíîñòüþ êîæè ëèøü íåçíà÷èòåëüíî ïðåâîñõîäèò
çðèòåëüíóþ âíèìàòåëüíîñòü ñâåòëîãëàçûõ äåòåé.
Ðàçëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû
[Floyd, King, 1981].

Â äðóãîì ýêñïåðèìåíòå îïðåäåëÿëè âðåìÿ
ðåàêöèè ó èñïûòóåìûõ ñ òåìíûìè è ñâåòëûìè ãëà-
çàìè ïðè âûïîëíåíèè ïðîñòîé äâèãàòåëüíîé ðåàê-
öèè, âðåìÿ ðåàêöèè áûëî ìåíüøå ó èñïûòóåìûõ ñ
òåìíûìè ãëàçàìè [Cauraugh, Toole, Lucariello, 1984].

Ðàññìàòðèâàëîñü ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæ-
íîé ñâÿçè öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç ñ òî-
íàëüíûìè ïîðîãàìè ñëóõà [Roche, Mukherjee,
Chumlea et al., 1983; Smith, Seitz, 1984; Janisch,
Kub t, 1987].

Ïîëó÷åíû èíòåðåñíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî
ïóïèëëîìîòîðíîé ñèñòåìû ðàäóæèíû è åå ïèãìåí-
òàöèè. Âûÿâëåíî êîëîññàëüíîå ïðåîáëàäàíèå
àìïëèòóäû çðà÷êîâîé ðåàêöèè ó ìóæ÷èí, îñîáåí-
íî ó òåìíîãëàçûõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè,
îñîáåííî – ñî ñâåòëîãëàçûìè. Òàêæå îáíàðóæå-
íî, ÷òî â òå÷åíèå æèçíè àìïëèòóäà óìåíüøàåòñÿ
â 2.5 ðàçà [Åëôèìîâ, 1993].

Èññëåäîâàëè öâåò ãëàç êàê ïîêàçàòåëü âåãå-
òàòèâíîé äèñôóíêöèè. Îáíàðóæåíû ïîëîæèòåëü-
íûå êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ãîëóáîãî öâåòà ãëàç ñ
îêêëþçèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè (R=0.7, p<0.05) è
ñêëîííîñòüþ ê ïàðàêñèçìàì (R=0.65, p<0.05)
[Ôðåéëèõ, Õèìî÷êî, Èâàíîâà è äð., 1994].

Åñòü äàæå ðàáîòà îá èçó÷åíèè äëèíû òåëà è
öâåòà ãëàç ó âçðîñëûõ [Ãàâðèëîâè , 1979].

Îñîáåííîñòè ðàäóæèíû ïðåäëàãàþò èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ðàñ÷åòà âåðîÿòíîñòè îòöîâñòâà [Lebioda,
Orczykowska- wiatkowska, 1985].

Ðàññìàòðèâàëè âîçìîæíîñòü ðàçëè÷èÿ ôîòîáè-
îëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåëàíèíà, âûäåëåííîãî èç ãî-
ëóáûõ è êàðèõ ãëàç [Menon, Basu, Persad et al., 1987].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îòìå÷åíû îñîáåííî-
ñòè òå÷åíèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû ó áîëüíûõ ñ ðàç-
ëè÷íîé èíòåíñèâíîñòüþ ïèãìåíòàöèè ðàäóæíîé
îáîëî÷êè [Ôèëèïïîâà, Ïîòàïêèí, Àëåêñàíäðîâà è
äð., 2000].

Îñîáåííîñòè ðàäóæèíû è âûïîëíÿåìûå åþ
ôóíêöèè, âåðîÿòíî, âëèÿþò íà ðåàëèçàöèþ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíà çðåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè ïèãìåí-
òà â ðàäóæêå (àëüáèíèçìå) ñòðàäàþò çðèòåëüíûå
ôóíêöèè [Ýñêèíà, Øàìèêîâà, Ñìîëüÿíèíîâà,
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1993]. Ïîëàãàþò, ÷òî ðàçðåæåííàÿ ñòðîìà ðàäóæ-
êè ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè ñâåòëî-ïèãìåíòèðîâàí-
íûõ ðàäóæèí, îáëàäàòåëè êîòîðûõ èìåþò ïîíè-
æåííûå çàùèòíûå ôóíêöèè ãëàçà [Êàïëàí, Ìàëî-
âà, 1979] è ïîíèæåííûå àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè [Âåëüõîâåð, Øóëüïèíà, Àëèåâà è äð., 1988],
÷òî âåðîÿòíî êîððåëèðóåò ñ îñëàáëåíèåì ìåçîäåð-
ìàëüíîé òêàíè â ðàäóæèíå. À ïî äàííûì Â.Ï. Ôè-
ëàòîâà è åãî ó÷åíèêîâ èñòèííàÿ áëèçîðóêîñòü ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðàñòÿæåíèåì ñêëåðû â çàäíåì îò-
äåëå ãëàçíîãî ÿáëîêà è ÿâëÿåòñÿ çàáîëåâàíèåì
âñåé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ñèñòåìû îðãàíèçìà.
Àâòîðàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó 43 äåòåé â âîç-
ðàñòå îò 7 äî 15 ëåò ñ ïðèîáðåòåííîé è âðîæäåí-
íîé ìèîïèåé ÷àùå âñòðå÷àëèñü ñâåòëûå ðàäóæè-
íû. Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé è âðîæäåííîé ìèîïèè
ïðåîáëàäàëè âàðèàíòû ðàçðåæåííîé ñòðîìû ðà-
äóæèíû, ÷òî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îñëàá-
ëåíèè ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà [Êëþêà, Áó-
øóåâà, 1990].

Íåêîòîðûå àâòîðû ðàññìàòðèâàþò âçàèìî-
ñâÿçü êîëîáîìû ðàäóæèíû (âðîæäåííûé, ðåæå
ïðèîáðåòåííûé äåôåêò ðàäóæèíû, â ðåçóëüòàòå
êîòîðîãî çðà÷îê èìååò ãðóøåâèäíóþ ôîðìó è åãî
ìèäðèàç ïðèâîäèò ê ñèìïòîìàì îñëåïëåíèÿ) è
ãåòåðîõðîìèè [Morrison, FitzPatrick, Fleck, 2000].

Изучение особенностей пигментации
радужины и дерматоглифических

признаков

Ïåðâîå óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî èññëåäîâàíèå
âçàèìîñâÿçè îñîáåííîñòåé ñòðóêòóðû ðàäóæèíû
è ïàëüöåâûõ äåðìàòîãëèôîâ ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü
íàó÷íûé èíòåðåñ, áûëî âñòðå÷åíî â ðàáîòàõ
Ò.Ä. Ãëàäêîâîé [Ãëàäêîâà, 1966]. Ïî ðåçóëüòàòàì
ñîïîñòàâëåíèÿ èíòåíñèâíîñòè ïèãìåíòàöèè (ïî
äàííûì â 1976 ã. K. Mordzewska, ïî 15 íàðîäíî-
ñòÿì) ñ ïàëüöåâûìè óçîðàìè Ò.Ä. Ãëàäêîâîé áûëî
íàéäåíî, ÷òî âñòðå÷àåìîñòü çàâèòêîâ óìåíüøàåò-
ñÿ îò áîëåå òåìíûõ ê ñâåòëî-ïèãìåíòèðîâàííûì ïî-
ïóëÿöèÿì, â òî âðåìÿ êàê ÷àñòîòà ïåòåëü óâåëè÷è-
âàåòñÿ â òîì æå íàïðàâëåíèè [Ãëàäêîâà, Áèòàäçå,
1982]. Î âîçìîæíîì ñóùåñòâîâàíèè ñâÿçè ìåæäó
äåðìàòîãëèôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è îñîáåííîñ-
òÿìè ñòðîåíèÿ ðàäóæíîé îáîëî÷êè óïîìèíàåò â
ñâîåé ìîíîãðàôèè È.Ñ. Ãóñåâà [Ãóñåâà, 1986].

Îäíîé èç íàèáîëåå ñîâðåìåííûõ â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ðàáîòà È.Í. Ñïèðèäîíîâà
[Ñïèðèäîíîâ, 1999] ïî èçó÷åíèþ ìåäèöèíñêèõ è
ñîöèàëüíûõ àñïåêòîâ äåðìàòîãëèôè÷åñêîé è èðè-
äîñêîïè÷åñêîé êîíñòèòóöèè.

Îñîáûé èíòåðåñ â èçó÷åíèè èðèäîñêîïè÷åñ-
êèõ è äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âûçâàí àê-
òóàëüíîñòüþ ïðîáëåì äîñòîâåðíîé èäåíòèôèêà-
öèè ëè÷íîñòè â ñâÿçè ñ íîâûìè áèîìåòðè÷åñêèìè
òåõíîëîãèÿìè. Ýòèìè âîïðîñàìè íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ ëåò â Ðîññèè çàíèìàåòñÿ ïðåäñòàâè-
òåëüñòâî Ìåæäóíàðîäíîãî áèîìåòðè÷åñêîãî îáùå-
ñòâà. Òàê, íàïðèìåð, àêòèâíûå ðàçðàáîòêè ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ
äåðìàòîãëèôè÷åñêèõ óçîðîâ è îñîáåííîñòåé
ñòðóêòóðû è öâåòà ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà âå-
äóòñÿ â Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì è èñïûòàòåëü-
íîì öåíòðå Áèîìåòðè÷åñêîé òåõíèêè ÌÃÒÓ èìå-
íè Í.Ý. Áàóìàíà ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà
È.Í. Ñïèðèäîíîâà.

Заключение

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî ñîãëàñíî
ñîâðåìåííîé òåíäåíöèè ê èíòåãðàöèè íàóê è â
ñâÿçè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ èíñòðóìåíòàëüíûõ
ìåòîäîâ èçó÷åíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðàäóæèíû ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ àïðî-
áèðîâàòü èðèäîëîãè÷åñêèå ïðèáîðû è ìåòîäèêè
äëÿ ðåøåíèÿ àêòóàëüíûõ âîïðîñîâ àíòðîïîëîãèè.
Èñõîäÿ èç âûøå èçëîæåííîãî îáçîðà ëèòåðàòóð-
íûõ èñòî÷íèêîâ, îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè ïðîáëå-
ìû âîçðàñòíîé èçìåí÷èâîñòè öâåòà ðàäóæèíû,
ïîëîâîãî äèìîðôèçìà, ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ
ïèãìåíòàöèè è äð. Äëÿ ðåøåíèÿ íåêîòîðûõ èç ýòèõ
ïðîáëåì íà êàôåäðå àíòðîïîëîãèè áèîëîãè÷åñêî-
ãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíîñîâà óæå
ïðîâåäåíî «ïèëîòíîå» èññëåäîâàíèå, â ðàìêàõ
êîòîðîãî ñîáðàí êîìïëåêñíûé ìàòåðèàë äëÿ áî-
ëåå 500 ñòóäåíòîâ Ìîñêîâñêîãî è Êàëìûöêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííûõ óíèâåðñèòåòîâ, ïðåäñòàâëåííûé â
âèäå öèôðîâûõ ôîòîãðàôèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè,
ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðèáîðà
«Èðèäîñêîïà È-5», äàííûõ îïðåäåëåíèÿ öâåòà
ãëàç ïî êëàññè÷åñêîé øêàëå Áóíàêà è ïðîá áóê-
êàëüíîãî ýïèòåëèÿ äëÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêî-
ãî àíàëèçà.

Ïðèìåíåíèå â èññëåäîâàíèè ïðèáîðà – èðè-
äîñêîïà è ñîîòâåòñòâóþùåãî êîìïüþòåðíîãî ïðî-
ãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ôî-
òîãðàôèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàçà ñ âûñîêèì
ðàçðåøåíèåì, ÷òî ïðåäîñòàâèëî âîçìîæíîñòü
îöåíèâàòü äåòàëè öâåòà è îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû
ðàäóæèíû. Äî ïðèìåíåíèÿ ïîäîáíîé òåõíèêè ñî-
îòâåòñòâóþùàÿ äåòàëüíàÿ îöåíêà ïèãìåíòíûõ è
ñòðóêòóðíûõ îñîáåííîñòåé ðàäóæèíû íå ïðåäñòàâ-
ëÿëàñü âîçìîæíîé èç-çà íåäîñòàòêà îñâåùåíèÿ,
íåîáõîäèìîãî äëÿ òî÷íîãî îïèñàíèÿ ñòðóêòóðíûõ
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ìîðôîëîãè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è îòòåíêîâ ïèãìåíò-
íîãî ðèñóíêà. Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ ôîòîãðàôèé
îêàçàëàñü âîçìîæíîé âèçóàëèçàöèÿ 12-òè êëàññî-
âîé øêàëû Áóíàêà â âèäå êîìïüþòåðíûõ öèôðî-
âûõ èçîáðàæåíèé. Ïîäîáíàÿ âèçóàëèçàöèÿ è ñîçäà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ
äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé êëàññèôèêàöèè öâåòà ãëàç è
îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïèãìåíòàöèè ðàäóæè-
íû, ÿâëÿþùèåñÿ ïðåäìåòîì ñîòðóäíè÷åñòâà Áèî-
ëîãè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÌÃÓ èìåíè Ì.Â. Ëîìîíî-
ñîâà è Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî è èñïûòàòåëü-
íîãî öåíòðà áèîìåòðè÷åñêîé òåõíèêè ÌÃÒÓ èì.
Í.Ý. Áàóìàíà, ìîãóò îêàçàòüñÿ âåñüìà àêòóàëüíû-
ìè è âîñòðåáîâàííûìè äëÿ äåìîíñòðàöèè ìóçåé-
íûõ ýòíîãðàôè÷åñêèõ ýêñïîçèöèé íà íîâîì âûñî-
êîêà÷åñòâåííîì óðîâíå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-
ãèé; äëÿ ó÷åáíûõ öåëåé, ïîñêîëüêó â ïðîöåññå
ïðåïîäàâàíèÿ îáùåé áèîëîãèè, àíòðîïîëîãèè,
ýòíîãðàôèè è äðóãèõ äèñöèïëèí âîçíèêàåò âîïðîñ
î âàðèàíòàõ ïèãìåíòàöèè ðàäóæíîé îáîëî÷êè ãëàç
÷åëîâåêà, à ðåàëüíîé øêàëû Áóíàêà â ñâîáîäíîì
äîñòóïå íåò íè â âóçàõ, íè òåì áîëåå â øêîëàõ; à
òàêæå äëÿ ïðèêëàäíîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Ñîáðàí-
íûé ìàòåðèàë ÿâëÿåòñÿ ëèøü íåáîëüøîé ÷àñòüþ
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû ïî èçó÷åíèþ àíòðîïîëî-
ãè÷åñêèõ àñïåêòîâ ðàäóæèíû è ïðåäïîëàãàåò äàëü-
íåéøåå èññëåäîâàíèå ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñ-
òè âûáîðêè, ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà ïðèçíàêîâ è
ïðèâëå÷åíèåì ìàòåðèàëîâ ïî ðàçëè÷íûì âîçðàñ-
òíûì ïåðèîäàì, ðàçíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì è
ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà
ñ öåëüþ ïîèñêà ãåíåòè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ïèãìåíòà-
öèè ðàäóæèíû.
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CURRENT STATUS OF IRIS RESEARCHES
IN ANTHROPOLOGY

A. Dorofeeva, M. Negasheva

Department of Anthropology, Biological faculty, MSU, Moscow

The current state of researches of iris colour in aspects of ethnic, age, aesthetic and medical anthropology
was considered in the article. The main aim of the article was the analysis of the works of home and foreign
authors of the last and current century. In addition to the history of researches, modern problems in studying
the iris pigmentation are concided: the realization of the genetic program concerning iris colour and structure,
individual traits, sexual dimorphism and ect. As a result of the review the authors pointed at unresolved
problems of age variability in iris colour, sexual dimorphism, genetic markers of pigmentation, and etc. In the
authors opinion the solution of these problems is possible at the present stage of development of anthropology
in connection with the tendency of science integration and appearance of new methods for studying of
morphological features of the iris.
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